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Organizadores do Brincando como nossos pais
brincavam pede ajuda para adquirir brinquedos

Os organizadores do tradicional evento “Brincando Como Nossos Pais Brincavam” estao
mobilizando a comunidade de Sdo Gabriel para arrecadar recursos e garantir a realiza-
cao da 9% edicao com todas as atracoes que as criancas tém direito. A festa esta marcada
para o dia 7 de dezembro, na Praca do Bairro Menino Jesus (Cohab).

A iniciativa, idealizada pelo gestor ambiental Edison Noble, da ArtPet Educa¢ao Ambien-
tal e Cultura, precisa de apoio para a aquisicao de brinquedos, lanches e materiais que
possibilitem a realizacao das diversas atividades programadas para o publico infantil.
Todos os anos, o evento beneficia centenas de criancas, proporcionando um dia repleto de
diversao, cultura e convivéncia familiar. Brinquedos recreativos, brincadeiras antigas e
oficinas fazem parte da programacao, que tem como objetivo resgatar o espirito das an-
tigas brincadeiras e fortalecer os lacos comunitarios. As contribuicoes podem ser feitas
por meio da Chave Pix (55) 99712-8449.

'C.C. CORRETORA

DE SEGUROS

Avenlda Antdnio Trilha, 1695 www,:l:segurns,cum*hr
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ESQUERDA

FE CEGA, FACA AMOLADA

Daiana Mendes Mallmann - Advogada e Historiadora

Ao menos aquelas que tém consciéncia

do lugar que ocupam na sociedade. Mais

uma vez vemos homens em lugar de
poder tentando culpabilizar mulheres por atos
criminosos praticados por homens. Desenhar,
explicar, esclarecer, sempre e de volta o mesmo
assunto. Cansa.
Essa semana, diversas cidades do pais foram
invadidas de manifestacoes contrarias ao PDL
03/2025, aprovado na Camara dos Deputados,
versando sobre a suspensao de resolugao sobre o
aborto legal em criancas e adolescentes vitimas
de violéncia. Importante dizer que tal resolucao
foi aprovada em fins de 2024 pelo CONANDA
(Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente), apresentando orientacoes para o
atendimento humanizado de criancas e adoles-
centes nos casos de aborto legal. S6 isso.
De acordo com o Ministério das Mulheres, a re-
solucao, além de ser a iinica norma sobre o pon-
to, nao altera os direitos, apenas detalha a forma
de exercicio desses direitos na rede de saude. Ou
seja, a revogacao dessa resolucao volta a criar
dificuldades para o exercicio do direito legal ao
aborto.
Quase ano eleitoral, ex-presidente condenado e
preso, € sempre o momento em que reaparecem
temas polémicos, para testar as forcas politicas.
A diferenca dessa vez foi que o tal PDL nao bus-
ca impedir avancos e, sim, promover retrocessos
com a suspensao de normativa que apenas previa
um tratamento humanizado a essas criancas e
adolescentes ja vitimas de um crime grave. Afi-
nal, o aborto legal conferido as mulheres em caso
de estupro € uma tentativa minima de mitigar as
consequéncias de um crime absurdo praticado
por homens. Lembremos, inclusive, que no Bra-
sil &€ presumido o estupro de menores de 14 anos.
Estamos, entao, a dificultar o acesso dessas
criancas e adolescentes que foram vitimas de cri-
mes e que nao desejam gerar um filho fruto desse
crime. Nao é mandatorio abortar. Nao é compul-
soria essa decisao. E dar as vitimas liberdade de
escolha sobre suas vidas e tratamento humanita-
rio na rede de saude se assim decidirem. E aqui
surgiu um dado bastante relevante: mais de 60%
das mulheres vitimas de estupro, em verdade,
sao criancas e adolescentes que igualmente me-
recem protecao do Estado e que serao compelidas
pelo Estado a gerar um filho indesejado e fruto de
uma acao criminosa de homens.
O PDL proposto dificulta o acesso das vitimas a
um direito legal seu, impondo-lhes injustamente
aresponsabilidade pela ineficiéncia da sociedade
e do Estado. Afinal, a demora nessas situacoes
normalmente decorre da morosidade do Judici-
ario em reconhecer o direito as vitimas, e mes-
mo de questoes muito mais profundas quando se
trata de abuso de menores: o desconhecimento da
ilegalidade da conduta e mesmo da gravidez.
Diferentemente da autorizacao ao aborto legal,
que nao impoe a realizacao da pratica a qualquer
mulher, a limitacao do aborto legal impoe as mu-
lheres uma obrigacao: a obrigacao de gestar o
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inceramente, estou cansada e acredito
que todas as mulheres estao cansadas.

fruto de um crime.

E ampliando mesmo o debate, convém refletir
se ha algo na legislacao brasileira que imponha
aos homens qualquer intervencao compulsoria
do Estado em seus corpos. E imposto ao conde-
nado por crime de estupro ou mesmo aos réus
em acao de investigacao de paternidade julgada
procedente a vasectomia compulsoria? Por que
esse tipo de intervencao do Estado nos corpos
masculinos nunca é discutida? Deveriam os ho-
mens que violentam mulheres ou abandonam
seus filhos poder gerar outros filhos? Deveria
ou poderia o Estado regrar a intervencao nos
corpos desses homens? E por que parece ser
tao natural aos legisladores debater e discutir a
intervencao na autonomia das mulheres sobre
seus corpos?

O verniz lan¢ado sobre o tema € a religiao, o su-
posto direito a vida. Mas € a religidao de quem
mesmo? A vida de quem? E o Estado nao era
laico? E a liberdade? O “curioso” é que as mes-
missimas pessoas que costumam defender aos
gritos a liberdade individual agora defendem
e pretendem a intervencao maxima do estado
na esfera particular, dificultando ao maximo o
exercicio dos direitos de uma mulher (ou crian-
¢a) sobre o seu corpo e o futuro da sua vida. E
liberdade seletiva?

Vejam que até mesmo a defesa da vida € seletiva
e parece nao passar da pagina 1. Afinal, como
ficara a relacao dessa vitima com o criminoso?
Ambos serao pais de uma crianca cujo nasci-
mento esta sendo reputado pelo Estado como
mandatorio ao “casal”. E o criminoso vai pagar
pensao? Vai poder conviver com a crianc¢a? Da-
qui a pouco veremos o estuprador processando
a vitima por alienacgao parental.

E aqui desimporta a opiniao particular de cada
pessoa, inclusive a minha. Importa tratar, na
esfera publica e laica, o assunto como matéria
de satide publica, que € o que realmente €&, asse-
gurando direitos e liberdades para que cada mu-
lher possa tomar a sua decisao privada, a partir
de suas convicgoes pessoais. E nao pode o Esta-
do laico fundamentar-se em fé. Nao pode.
Afinal, o aborto continuara a ser realizado no
pais, concordem os legisladores ou nao. Mas o
acesso a sua realizacao de forma segura sera
limitado a quem puder pagar. Fato. O que estao
regulando é o acesso de meninas pobres a um di-
reito seu de nao gestar o fruto de um crime. Nao
esta sendo regulado, de fato, o acesso de meninas
que nao dependam do sistema de satade publica.
Essas sempre terao suas decisoes garantidas e o
aborto realizado com seguranca. Fato.

E esse debate sempre sera um debate de homens
decidindo sobre os corpos das mulheres, que te-
rao sempre de manter a faca amolada diante do
brilho cego da fé alheia. Como ja disse Milton
Nascimento:

“Agora nao pergunto mais pra onde vai a estra-
da

Agora nao espero mais aquela madrugada

Vai ser, vai ser, vai ter de ser, vai ser faca amo-
lada

O brilho cego de paixao e fé, faca amolada”

Reportagens / Edi¢ao e Diagramacao
Marcio Saldanha Vaqueiro

DIREITA

A CRISE DA
SEGURANCA PUBLICA

Arthur Atavila Casadei - Advogado

A megaoperacao da Policia do Rio de Janeiro contra o cri-
me organizado reacendeu o debate sobre a seguranca pu-
blica no Brasil. Embora o foco tenha recaido sobre o Rio,
a verdade é que a crise é nacional — um problema que se
repete de norte a sul e expoe, mais uma vez, o colapso da
presenca estatal nas areas dominadas por faccoes crimi-
nosas.

Diante de uma realidade tao complexa, nao ha espacgo para
solucoes simplistas — tampouco para delirios ideologicos.
A ironia de propor “abater criminosos armados com pe-
dradas” ilustra bem o nivel raso de parte do debate publi-
co.

De um lado, ha o apoio irrestrito a operacao e a sensacao
de vitoria contra o crime. De outro, criticas ao uso da for-
¢a, a motivacao politica e a exposicao da populacao das
comunidades. O mais facil é aderir cegamente a um des-
ses extremos. O mais honesto é reconhecer que ambos os
lados trazem contradicoes e consequéncias reais.

O fato é que o dominio do crime organizado precisa ser
combatido com vigor. Nao se trata apenas de criminalida-
de comum, mas de verdadeiros estados paralelos que de-
safiam a Constituicdo e o monopdlio da forc¢a legitima do
Estado. Sob esse prisma, a ameaca ao Estado Democratico
de Direito &€ muito mais concreta do que aquela represen-
tada por vandalos que invadem prédios publicos vazios,
rabisca estatuas com batom e, no maximo, rendem man-
chetes tragicomicas.

E curioso notar como parte do discurso publico trata com
indignacao exagerada esses ultimos episédios, mas reser-
va empatia e complacéncia a criminosos fortemente arma-
dos, portando fuzis de uso restrito.

Ainda assim, nao se deve naturalizar as mortes — mesmo
quando, aparentemente, recaem apenas sobre integrantes
do crime. Cada vida perdida expde um sintoma: o espaco
deixado pelo Estado legitimo esta sendo ocupado por fac-
coes.

O verdadeiro drama é que essas comunidades foram aban-
donadas. E o abandono decorre de uma estrutura estatal
ineficiente, voltada a sustentar uma elite politica e buro-
cratica carissima, mas incapaz de oferecer servicos ba-
sicos. O fundo partidario bilionario é exemplo simbdlico
desse descompasso. O Brasil, afinal, gasta mais com seus
Poderes do que a monarquia britanica — e, ao contrario
dela, nao gera sequer retorno turistico.

Enquanto o Estado se mostra incapaz de garantir ordem e
oportunidades, o crime se infiltra nas camadas vulnera-
veis e cria lagos sociais, economicos e até “morais”. Quan-
do o poder publico enfim reage, a resposta precisa ser de
proporcoes quase militares. E o retrato do fracasso.

Por isso, vejo com ceticismo os recentes projetos que bus-
cam redefinir o enquadramento juridico das facc¢oes cri-
minosas — se devem ou nao ser tratadas como organiza-
coes terroristas.

Quem, como o ministro Ricardo Lewandowski, argumen-
ta contra um enquadramento mais rigoroso, limita-se a
tecnicalidades juridicas que nao enfrentam a realidade do
problema. O sistema penal brasileiro ja é fragil; trata-lo
com luvas de seda é uma escolha politica disfarcada de
prudéncia juridica — e, como se sabe, o crime agradece.
Também seria ingenuidade imaginar que o Exército ou a
Policia Federal possam, sozinhos, resolver a crise. O pro-
blema vai além da letra da lei: é estrutural, moral e cultu-
ral.

De pouco adiantam novos dispositivos legais quando o
proprio Estado ignora aqueles que ja existem — como o
artigo 7°, inciso IV, da Constituicao, que promete um sala-
rio minimo capaz de suprir moradia, alimentacao, saude,
lazer e transporte. A norma € nobre; a realidade, lamen-
tavel.

Enquanto o Estado permanecer ausente e o crime continu-
ar a preencher esse vazio, o pais seguira convivendo com
operacoes de guerra travadas em territério nacional — e
com o eterno ciclo de indignacao seletiva que insiste em
confundir a defesa da ordem com autoritarismo

As opinioes e conceitos emitidos em artigos ndo refletem
necessariamente a opiniao de O Fato, que tampouco
mantém vinculo empregaticio com os mesmos.

RUA BARAO DO CAMBAI, 287 - CENTRO SAO GABRIEL - RIO GRANDE DO SUL

E-mail: ofatosg@gmail.com Telefone (55) 99679.7681
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CLAUDIO MOREIRA

POR CLAUDIO MOREIRA - Escritor, comunicador, servidor piblico. Teélogo e
Pastor Auxiliar da Comunidade Vida Abundante em Sao Gabriel (RS)

Meu discurso na AGL
A pedido de amigos que estiveram presentes na ceriménia que deu posse aos 26
primeiros membros da Academia Gabrielense de Letras, publico nesse espac¢o o dis-
curso que pronunciei na solenidade, em nome dos colegas escritores que receberam
esta honrosa investidura.

Senhoras e senhores, colegas académicos, autoridades, amigos: Chegou o tao sonha-
do dia. Depois de meses de preparacao, conversa, entendimentos, desentendimen-
tos, acordos e desacordos, estamos finalmente aqui, tornando realidade a Acade-
mia Gabrielense de Letras, um espaco sonhado para a unidade dos escritores dessa
terra, nao apenas os que aqui estdo, mas uma unidade com os literatos de ontem, de
hoje e do amanha.

Dizem que a palavra Academia nasceu no Jardim de Akademos — o lugar onde
Platdo reunia seus discipulos para ensinar sua Doutrina. Desde entao, a verdadeira
Academia nunca foi um palacio de

marmore, mas um jardim das ideias. Um lugar onde o pensamento floresce em li-
berdade, onde as diferencas nao se anulam — se completam.

E isso me parece especialmente significativo nesta era em que querem transformar
o fazer intelectual numa indastria, como se livros pudessem ser produzidos em sé-
rie.

Mas a literatura nao € uma fabrica — é um jardim. E num jardim, cada flor tem seu
tempo, sua cor, seu perfume.

Assim também é a cultura: um mosaico de ritmos, cadéncias, géneros e vozes que,
juntos, formam o retrato inimitavel da alma de um povo.

A Academia Gabrielense de Letras nasceu como nasce um sonho simples — e, como
todo sonho, comecou numa conversa.

Era um dia de chuva. Estavamos dentro do carro do nosso poeta Rossyr Berny, ele,
sua musa Sodenir e eu - atrapalhando o casal.

Falavamos de literatura, de memorias, de Sao Gabriel — e, de repente, a ideia sur-
giu.

“Temos tempo até a Feira do Livro!”, dissemos. E o tempo, como sempre, correu.
Recordo com emocio que, em 2007, estivemos juntos — Rossyr e eu — na construgao
da primeira edicdo da nova série da Feira do Livro de Sdo Gabriel. Eu presidia a
Associagdo Cultural Alcides Maya, Humberto Petrarca era meu vice, e Rossyr foi
o patrono daquela retomada historica. Agora, na 17° Feira, aqui estamos outra vez,
juntos, semeando outro sonho — a Academia Gabrielense de Letras.

Reunidos, definimos por consenso um critério minimo. O académico teria que ter
escrito ao menos um livro autoral completo — ndo uma participacao em antologia,
mas um livro. Como todo critério, parecia excludente e discricionario. Mas a expe-
riéncia provou. Quantos, para cumprir este critério, trouxeram a luz nesta Feira do
Livro seus primeiros livros! Se o proprio dEUS, autor e consumador da vida, pre-
feriu falar aos homens através de um livro, ndo poderiamos nos jamais ignora-lo,
mas sim promove-lo e honra-lo. E o livro, a nossa unidade de conhecimento! Nao o
celular - por 1til que seja. Nao a Inteligéncia Artificial - ainda tdo mistériosa. Mas
o livro!

Alguns dizem que academias sdo apenas um exercicio de vaidade.

E é verdade que o risco da vaidade sempre nos ronda, porque somos humanos. Ora
essa, Imortais? Como ousam? Mas se fosse apenas isso, elas ndo teriam atravessa-
do séculos, nem guardado nomes como Machado de Assis, Jorge Amado ou Cecilia
Meireles.

A verdade é que uma Academia é, antes de tudo, um lugar de memoria e de semea-
dura: memoria dos que vieram antes e semeadura para os que virao depois.
Imortais nao somos nos. Imortais deveriam ser, as vivéncias, poemas e historias
que vazamos em nossas obras, e € para que a memoria coletiva nao caia em esqueci-
mento que aqui estamos. Nao estamos aqui por causa de n6s mesmos, mas por causa
da cultura que nos ultrapassa e vai além de nos.

A Academia Gabrielense de Letras une o nosso passado heroico de grandes escrito-
res — 0s patronos que agora reverenciamos — as geracoes presentes e futuras, que
continuarao a escrever a literatura gabrielense do amanha.

Nao me arrisco a descrever o estilo literario de cada um dos 26 académicos que hoje
tomam posse. Somos todos diferentes — e ainda bem. Mas posso dizer, com convic-
¢ao, que me dei ao desafio de ler um pouco de cada um, e a conclusao é uma so6: Sao
Gabriel continua bem servida de talentos.

A Academia nasce nio para competir, mas para somar. Nao vem ocupar espaco,
vem oferecer a mao — as entidades culturais, aos escritores independentes, aos ar-
tistas, as escolas e, sobretudo, ao poder publico.

Porque acreditamos que cultura é fator de desenvolvimento, é geradora de renda,
de autoestima e de pertencimento. Apoiar a cultura nao é favor — é dever de quem
tem espirito pablico. Cada académico aqui escolheu seu patrono por uma afinidade
Unica — literaria ou afetiva.

Eu, particularmente, tive a honra de escolher Tarso Teixeira. Foi meu chefe, meu
amigo, meu mentor. Um homem de pensamento vigoroso e de acao incansavel, que
dedicou sua vida a causa do campo e as ideias que defendia com convicg¢ao e coragem.
Trabalhei ao seu lado em seus livros, ajudando a dar forma a sua visdo de mundo
— e foi ele quem me encorajou a escrever os meus. Hoje, ao tomar posse nesta ca-
deira que leva o seu nome, relembro nossos dialogos que por vezes varavam a noite.
Imortais sdo os caminhos que construimos junto com um amigo, e esta é a forma
que tenho de agradecer, pela eternidade, a presenca de quem jamais se ausenta da
minha memoria.

Por fim, nao posso deixar de lembrar que esta terra, Sao Gabriel, tem lugar definiti-
vo na historia literaria do Rio Grande do Sul e do Brasil.

Aqui nasceu Alcides Maya, que nos deu o imortal Miguelito, o gaticho errante e
despossuido de Ruinas Vivas. E quando olho o nosso tempo — em que tantos Mi-
guelitos vagam despossuidos, no campo e na cidade — acredito que a nossa missao
como escritores € manter viva a chama da palavra, porque a literatura é a voz dos
que janao tém voz. Que esta Academia seja, portanto, o nosso Jardim de Akademos:
um lugar de encontro, de memoria e de futuro. E que possamos, com humildade
e paixao, continuar semeando palavras — essas flores que o tempo jamais apaga.
Muito obrigado.

Feiras destacam potencial cultural e
empreendedor de $ao Gabriel

om a participacao de 65 expositores, a 14* Feira dos Produtos da Terra dos Ma-
rechais e a 5* Feira do Empreendedor Gabrielense movimentaram Sao Gabriel
durante esse domingo, em um evento que uniu empreendedorismo, cultura e in-
tegracdo comunitaria. Realizadas no Campus III da URCAMP, as feiras apresen-
taram uma ampla exposicao de produtos artesanais e industriais, evidenciando

a diversidade e a qualidade da producao local.

Idealizadas com o propoésito de valorizar a producao e a comercializacao de produtos ga-
brielenses, as feiras se consolidaram como importantes ferramentas de fomento a econo-
mia municipal, abrindo espaco para empreendimentos dos setores do comércio, gastrono-
mia, agroindustria, artesanato e servicos.

A abertura oficial contou com a presenca do prefeito Lucas Menezes, da vice-prefeita San-
dra Weber, de secretarios municipais e de representantes da Associacao dos Expositores
de Sao Gabriel (AESG) e demais organizadores.

A programacao cultural reforcou o vinculo da comunidade com as tradi¢oes gatuchas. O
publico acompanhou apresentacoes da invernada artistica dente de leite e mirim do CTG
Taruma, além da chula do CTG Caiboaté, com os pedes Emerson Abadia (juvenil) e Gui-
lherme Medeiros (mirim). O encerramento teve como atracao o show do cantor Daniel
Gonzales, que animou os visitantes.

O prefeito Lucas Menezes destacou a relevancia do evento para o desenvolvimento local e
elogiou o empenho dos organizadores e participantes. Ele destacou o reconhecimento de
Sao Gabriel em um levantamento nacional que aponta o municipio entre os oito principais
destinos turisticos com potencial para 2026, ressaltando o aumento da procura por hospe-
dagem no periodo de veraneio.

Menezes ainda anunciou o empenho da Prefeitura, com apoio dos municipios que inte-
gram Consorcio de Desenvolvimento do Pampa Gaticho (Codepampa), para obter a certi-
ficacao junto ao Sistema Brasileiro de Inspecao de Produtos de Origem Animal (SISBI). O
selo permitira que produtos de origem animal de Sao Gabriel possam ser comercializados

em todo territorio nacional, ampliando as oportunidades de mercado.

Em 2026, descubra Sao Gabriel: tradicao galcha,
historia e paisagens que poucos conhecem

O municipio de Sao Gabriel voltou a ganhar
destaque no cenario nacional ao aparecer
entre os oito destinos brasileiros mais pro-
missores para 2026, segundo levantamento
da Booking.com divulgado pelo Portal G1.
A lista, baseada no crescimento anual de
reservas feitas por viajantes brasileiros,
evidencia o potencial turistico de Sao Ga-
briel, reconhecida por unir tradicao, hos-
pitalidade e histéria.

A plataforma internacional ressaltou que
Sao Gabriel € a principal parada brasilei-
ra na Rota do Mercosul, ponto estratégico
para turistas argentinos e uruguaios que
cruzam o interior do Rio Grande do Sul
rumo ao litoral ou a outras regioes do pais.
O estudo também destacou o acolhimento
dos visitantes em hotéis, pousadas fami-
liares e restaurantes tipicos, bem como a
autenticidade da gastronomia e da hospita-
lidade gaticha.

Entre os atrativos citados, esta o Museu
Gatuicho da Forca Expedicionaria Brasilei-
ra (FEB), que preserva um valioso acervo
de documentos e objetos da Segunda Guer-
ra Mundial. Também tem o Museu Nossa
Senhora do Rosario Bom Fim, reconhecido
por sua preservacao arquitetonica e im-
portancia cultural.

A atual administracao municipal tem se
destacado por valorizar e investir na pre-
servacao das tradi¢oes, consolidando Sao
Gabriel como referéncia em cultura e iden-
tidade gatucha. Conhecida como Terra dos
Marechais e ultimo reduto dos carreteiros,
a cidade possui uma lei municipal que in-
centiva a manutencao dessa profissao tra-
dicional, simbolo da ligacao entre o campo
e a historia do Rio Grande do Sul.

A secretaria de Turismo, Esporte e Cultu-
ra, Karen Lannes, destacou que o reconhe-
cimento nacional é resultado de um traba-
lho continuo de valorizacao das origens e
de fortalecimento do turismo cultural.
“Sao Gabriel é uma cidade com importan-
cia histoérica impar no Rio Grande do Sul.
Trabalhamos diariamente para manter
vivas as nossas tradigoes, preservar o que
temos de mais valioso e acolher bem quem
nos visita. A hospitalidade é a nossa maior
marca”, afirmou a secretaria.

Com sua combinacao de patrimoénio histori-
co, cultura viva e hospitalidade, Sao Gabriel
reforca sua posicao como um dos destinos
mais auténticos e promissores do turismo
gaucho, conquistando espaco entre as cida-
des que melhor representam a esséncia do
Rio Grande do Sul para o Brasil e o mundo.
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IPRESG apresenta Relatério de
Prestacao de Contas e reforca o
COMPromisso com a transparéncia

A manha de quarta-feira (12/11) foi marcada pela apre-
sentacao oficial do Relatoério de Prestacao de Contas
do Instituto de Previdéncia dos Servidores de Sao Ga-
briel (IPRESG). O encontro, realizado pela diretoria da
autarquia, reuniu servidores de diversas secretarias
municipais, entre elas Administracao, Planejamento,
Fazenda, Procuradoria Juridica, Educacdo, Satude,
Servicos Urbanos, Seguranca e Turismo.

A presidente do IPRESG, Fabiana Pohlmann, abriu a
apresentacao ressaltando a importancia da transpa-
réncia na gestao publica. Segundo ela, a prestacao de
contas nao € apenas uma formalidade, mas um dever
constitucional que garante a populacdo o direito de
acompanhar como os recursos previdenciarios sdo ad-
ministrados. “E fundamental que cada servidor e cada
cidadao tenha acesso as informacoes e compreenda o
trabalho que vem sendo realizado. A transparéncia for-
talece a confianca na instituicao”, destacou.

Na sequéncia, o diretor Rodrigo Prado apresentou deta-
lhes sobre a Politica de Investimentos adotada pelo ins-
tituto e fez um panorama do patriménio financeiro da
autarquia. Ele também alertou para a importancia da
participacao dos servidores no Censo Previdenciario,
iniciativa essencial para manter a base de dados atuali-
zada e assegurar o equilibrio do sistema de previdéncia
municipal. “O censo € uma ferramenta indispensavel
para garantir a seguranca atuarial do regime. A cola-
boracao de todos é determinante”, afirmou Prado.

O Relatorio de Prestacao de Contas ja esta disponivel
para consulta no site oficial do IPRESG, reforcando o
compromisso da autarquia com a publicidade dos seus
atos e com a boa gestao dos recursos publicos.

Academia Gabrielense de Letras ganha
sede no sobrado Dom Pedro ||

A Casa de Cultura Sobrado Dom Pedro II, que abriga
a Biblioteca Publica Municipal Ambrosina Spencer, o
Conservatorio Municipal de Musica Iza Meyer, o pro-
jeto cultural Xadrez nas Escolas e a Associacao Cultu-
ral Alcides Maya, passa a abrigar mais uma institui-
cao cultural. Nesta segunda-feira, 10 de novembro, a
vice-prefeita Sandra Weber, o secretario de Governo
Marllon Mendes Maciel e a secretaria municipal de
Turismo, Esporte e Cultura, a também académica Ka-
ren Lannes, realizaram a entrega das chaves do espaco
para a presidente da AGL, professora e escritora Ana
Rita Fagundes Léo. O local passara a abrigar as reuni-
oes de trabalho, sessoes solenes e também os encontros
da AGL para elaboracao de projetos culturais voltados
a difusao da literatura. O ato foi uma deliberacao do
prefeito Lucas Menezes, atendendo um pleito da insti-
tuicao.

A presidente Ana Rita, que esteve no local acompanha-
da da escritora e académica Sandra Almeida, agrade-
ceu a gestdo municipal pela conquista. “Este gesto do
prefeito Lucas Menezes demonstra o compromisso de
todo o seu governo com a questao cultural como uma
prioridade verdadeira. O governo e o povo de Sao Ga-
briel podem contar com a maxima dedicacao da AGL
na construcao de acoes inovadoras para incentivar a
literatura e a cultura local”, ressaltou.

Educacao transforma realidades:

Carolina Berny mostra resultados expressivos
como Escola Municipal de Ensino Integral

om apenas um ano e nove meses de funciona-
mento em turno integral, a Escola Municipal
Professora Carolina Berny de Oliveira ja
apresenta resultados expressivos na forma-
¢ao dos seus 112 alunos. Inaugurada oficial-
mente em fevereiro de 2024, a instituicao é o projeto
piloto do Governo Municipal, que apostou em uma pro-
posta educacional inovadora, voltada ao desenvolvi-
mento cognitivo, emocional, social e fisico dos alunos.
A iniciativa representa um avanc¢o importante na rede
municipal, ao propor um modelo que valoriza o apren-
dizado continuo e o desenvolvimento de multiplas com-
peténcias. Hoje, os alunos matriculados permanecem
na escola até as 16 horas, com alimentacdo completa
fornecida pela Prefeitura (café da manha, almoco e
lanche da tarde), através da Secretaria Municipal de
Educacao.
A rotina dos estudantes vai muito além das disciplinas
tradicionais da Formacao Geral Basica. A escola ofe-
rece oficinas obrigatorias que ampliam o repertorio e
as experiéncias dos alunos, entre elas: Libras, Xadrez,
Esportes de Combate, Esportes de Quadra, Musica e
Banda, Danca e Teatro, Educacao Financeira, Educa-
cao Ambiental (horticultura), Educacao em Direitos
Humanos, Laboratorio de Aprendizagem, Cordas e
Producao de Texto.
Entre as atividades, merecem destaque as aulas de
Danc¢a, que unem movimento, expressao corporal e
convivéncia. As coreografias sdo elaboradas nao ape-
nas para desenvolver a coordenac¢ao motora e o ritmo,
mas também para fortalecer a integracao, a uniao e o
trabalho em equipe entre os alunos.
Na area musical, o resultado é igualmente expressivo:
100% dos alunos hoje sabem tocar algum instrumento
musical, seja pelo aprendizado nas oficinas de violao,
seja pela participacao nas oficinas de banda, onde os
estudantes exploram diferentes instrumentos e am-
pliam suas habilidades artisticas.
A direcao também adaptou um espaco especial para o
incentivo a leitura e reforco escolar. O ambiente, que
recebe alunos do Pré e das Séries Iniciais, é palco da
atividade “A Hora do Conto”, voltada a imaginacao, a
interpretacao e ao prazer da leitura. No mesmo local,
sdo realizadas acoes de reforco escolar voltadas aos es-
tudantes do 6° ao 9° ano, oferecendo acompanhamento
pedagogico individualizado e apoio as dificuldades de
aprendizagem.
Resultados que refletem no desempenho e no compor-
tamento
Os resultados do modelo integral ja sdo visiveis. Alu-
nos das aulas de Xadrez conquistaram titulos em com-

peticoes municipais e estaduais, demonstrando foco,
raciociniologico e disciplina. No Karaté, estudantes es-
tao entre os melhores atletas em torneios estaduais, re-
presentando Sao Gabriel com excelentes desempenhos.
A escola também foi inserida no programa “Laborat6-
rio Mais Ciéncia na Escola”, da Universidade Federal
do Pampa (Unipampa). A parceria beneficia 10 estudan-
tes do 6° ao 8° ano, com idades entre 11 e 14 anos, que
recebem bolsas mensais de R$ 200 para desenvolver
projetos cientificos voltados ao meio ambiente e a sus-
tentabilidade, temas alinhados a proposta pedagogica
da instituicao.

“A proposta é estimular a curiosidade, a pesquisa e o
protagonismo dos estudantes, mostrando que eles sao
capazes de transformar ideias em solugoes para o mun-
do real”, explica Darlise Veiga Pereira, professora de
Ciéncias e especialista em tecnologia.

Para o diretor da escola, professor Alessandro Ambro-
zio, todas as atividades sido planejadas com proposito
e visao de futuro. “Nosso objetivo € mostrar para os
alunos que eles podem mais. A nossa ideia é formar ci-
dadaos e garantir que os nossos estudantes obtenham
conhecimentos que serdao importantes no futuro, seja
para definir uma profissao, seja para ingressar no
mercado de trabalho”, destaca.

Com pouco tempo de funcionamento, a Escola de Tem-
po Integral Professora Carolina Berny de Oliveira con-
solidou-se como referéncia em ensino integral e exem-
plo de como o investimento publico na educagao gera
resultados concretos.

By
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Verdo 2026 com brilho e estilo no Marta Hair!

A nova temporada chega pedindo leveza, luminosidade e aquele toque de sol nos
fios - e, aqui no Marta Hair, nos ja estamos prontos para transformar o seu visual
com as mechas mel, a tendéncia que promete dominar 2026!

Com tons de loiro dourado e acobreado, as mechas mel trazem um resultado na-
tural, quente e sofisticado, perfeito para realcar a beleza de morenas e loiras.
Nossos profissionais utilizam técnicas personalizadas, como babylights e balaia-
gem, para garantir o efeito ideal para o seu tom de pele e estilo.

General Mallet, 526 Fone 3232.1807

POR QUE ESCOLHER O MARTA HAIR?
Atendimento personalizado
Produtos de alta qualidade
Técnicas modernas e seguras

Cuidados e hidratagao para manter seus fios sempre saudaveis A ale P qau | q R 0SS

Deixe o seu cabelo com o brilho do verao e a elegancia que s6 o Marta Hair ofere- ..
ce! Agende seu horario e venha viver essa transformacao com a gente. C | INICA Ge r(]|

Marta Hair = Onde sua beleza ganha luz e vida! Especialista em Ortodontia

55.3232.8013
55.99979.6911

Bardo de Sdo Gabriel, 709 Centro

Suas férias de inverno
estdo garantidas!

f Hotel pago + acompanhante + mil reals para dnpeml]

© 'NFORMAGOES NA DESCRIGAO DO POST

Tribo na sua
casa

Gostaria de escolher suas roupas
no conforto do seu lar? Entre em
contato que levamos até vocé!

Do

4\
®) (55) 99966-2612

na sua casa

@ ojatring

Assessoria Agronémica

(] °
Giovane F. Jardim
A segurancga do sucesso de sua lavoura.

Rua General Mallet, 82 CREA-RS 092681
Fone 3232.5233 ou 3232.5844 Rua General Cdmara, 503 Fone 99602.2606

Hangar: 3232.6433 ou 3232.4104 e-mail fjar@terra.com.br
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ASSOCIACAO
COMERCIAL E INDUSTRIAL
DE SAO GABRIEL

Fundada em 9 de junho de 1931

Avenida Julio de Castilhos, 46
Telefone (55) 3232.5090
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GRAFICA
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Bambas da Orgia: Eventos marcam a semana
da Consciéncia Negra em $ao Gabriel

partir do dia 18 de no-
vembro, Sao Gabriel
vivera intensamente as
comemoracoes da Cons-
ciéncia Negra com uma
série de atividades que valorizam
a cultura, a historia e a identida-
de afro-brasileira. Entre os dias
18 e 23 de novembro, a cidade sera
palco de eventos que promovem 0
respeito a diversidade, o combate
ao racismo e o orgulho das raizes
negras que compoem a formacao
cultural do povo gabrielense.
A programacao inicia com a Mos-
tra de Trabalhos Afro-Brasileiros
“Orgulhosa Heranca”, que sera re-
alizada nos dias 18 e 19 de novem-
bro, das 10h as 16h30, na EMEF
Ginasio Sao Gabriel - Ginasio
Champagnat. O evento tem como
objetivo incentivar alunos e pro-
fessores das redes municipal, es-
tadual e privada a desenvolverem producoes criativas
e reflexivas sobre o universo afro-brasileiro. A mostra
sera dividida em quatro categorias: Educacao Infantil,
Anos Iniciais, Anos Finais e Ensino Médio/Técnico.
As inscricoes podem ser feitas até 14 de novembro, nas
escolas ou diretamente na Secretaria Municipal de
Educacao (SEME).
A programacao segue com o tradicional Concurso Mais
Belo Negro e Mais Bela Negra de Sao Gabriel, que che-
ga a sua 26* edicao em 2025. O evento acontece no dia
20 de novembro, a partir das 18h, na Su Casa Eventos,
e € promovido pelo Bloco Carnavalesco Bambas da Or-
gia. Oficializado pelo Municipio desde 2015, o concurso
celebra a beleza, a cultura e a representatividade da

5N

S3o Gabriel celebra a Consciéncia Negra com a

exposi¢io “Orgulhosa Heranga”, Concurso Mais
Belo(a) Negro(a) e Feira Cultural Afro-Brasileira

comunidade negra, com categorias
que vao desde o Baby (1 a 3 anos)
até a categoria Sénior (a partir dos
35 anos). O intervalo contara com
apresentacoes da Escola de Tambo-
reiros Jjé Nagd Vodum, refor¢cando
a riqueza ritmica e espiritual das
tradi¢coes afro-brasileiras. As ins-
cricoes estao abertas até 17 de no-
vembro.
Encerrando as celebracoes, no dia
23 denovembro, a Praca Dr. Fernan-
do Abbott sera o palco da 1* Feira
Cultural Afro-Brasileira, a partir
das 18h. O evento reunira empre-
endedores, artistas e coletivos cul-
turais em uma grande celebracao
da forca, beleza e criatividade da
cultura negra. A feira tem como ob-
jetivos valorizar o empreendedoris-
mo negro, dar visibilidade a arte, a
estética e a producao cultural afro-
= 38 _prasileira, aléem de criar espacos
de 1nclusao e troca de saberes.
A programacao contara com exposi¢cao e comercializa-
cao de produtos, espaco da beleza afro com trancas e
turbantes, mostras culturais e educativas, e um desfi-
le de moda com a participacao dos vencedores do con-
curso Mais Belo Negro e Mais Bela Negra. A noite sera
encerrada com um show da Banda Afro Odu, apresen-
tacoes de capoeira, dancgas escolares e a energia conta-
giante da bateria do Bloco Bambas da Orgia, acompa-
nhada de convidados especiais.
Os eventos sao uma realizacao do Bloco Carnavalesco
Bambas da Orgia, com apoio das Secretarias Munici-
pais de Turismo, Esporte e Cultura, de Educacao e de
Saude.

DIREITO E FATO

SAGAVE

Veiculos novos e usados
Representante Pampeiro S/A
Av. Antonio Trilha, 1685
Fone (55) 3232.5700

PREGOS ESPECIAIS PARA
PRODUTOR RURAL E CNPJ.

Os melhores semi novos. A menor taxa de juros.
SAGAVE, 35 ANOS. Nessa vocé pode confiar.

EICHENBERG
LOBATO ABREU

& ADVOGADOS ASSOCIADOS

CELEBRANDO CONEXOES
QUE NOS FORTALECEM E NOS UNEM

un'rﬁqusg S90

Empresas devem redobrar o cuidado nas rescisdes contratuais:
nova base de calculo da multa do artigo 477 da CLT

O cenario do Direito do Trabalho foi alterado por
uma decisao de alta relevancia que impoe a reavalia-
cao imediata dos procedimentos de desligamento nas
empresas. O Tribunal Superior do Trabalho (TST),
ao firmar a tese juridica vinculante no Tema 142 —
oriunda do julgamento do Recurso de Revista n° 11070-
70.2023.5.03.0043 — consolidou um novo e mais rigoro-
so entendimento sobre a aplicacao da multa prevista no
§8°do Artigo 477 da Consolidacao das Leis do Trabalho
(CLT).

Este dispositivo legal estabelece uma penalidade equi-
valente a uma remuneracao do empregado, a ser paga
em favor do trabalhador, caso o empregador nao cum-
pra com as obrigacoes rescisorias no prazo legal.

Até este novo entendimento, a controveérsia judicial re-
sidia na definicao da base de calculo dessa penalidade.
Agora, a Corte pacificou que a multa incide sobre todas
as parcelas de natureza salarial, afastando em definiti-
vo a interpretacao restritiva que a limitava apenas ao
salario-base nominal.

Na pratica, isso significa que a base de calculo da mul-
ta € ampliada, o que ira onerar financeiramente as
empresas. Essa sancao passa a incluir também horas
extras habituais, comissoes, adicionais de periculosi-
dade, insalubridade, adicional noturno e gratificacoes
continuas. Em contrapartida, é crucial ressaltar que
verbas de carater estritamente indenizatorio — como
auxilio-alimentacao fornecido em cartao, ajuda de cus-
to, Participacao nos Lucros e Resultados (PLR) e a mul-
ta de 40% do FGTS continuam excluidas da incidéncia,
por nao possuirem natureza remuneratoria.

Em complemento, esta penalidade € devida se o empre-
gador falhar em observar o prazo legal de dez dias con-
tados do término do contrato nao apenas para efetuar
0 pagamento das verbas, mas também para realizar a
entrega completa dos documentos rescisorios, como o
Termo de Rescisao do Contrato de Trabalho (TRCT) e
as guias de FGTS e Seguro-Desemprego. A auséncia ou
o atraso na entrega destes documentos, mesmo com o
pagamento rescisorio realizado em dia, ja é suficiente
para a aplicacao da multa.

Para o ambiente corporativo, essa tese vinculante im-
plica em um aumento significativo do risco de passivos
trabalhistas, uma vez que a base de calculo majorada
impoe um custo mais alto caso ocorra alguma falha da
empresa quando da rescisao contratual.

Com esta mudanca, é imperativo revisar os processos
internos de calculo, procedimentos, atualizar os siste-
mas de folha de pagamento e investir em treinamento
de pessoal. Contar com uma consultoria juridica espe-
cializada se torna imprescindivel para reducao de ris-
cos, adequacao de procedimentos e a garantia da segu-
ranca juridica nos desligamentos.

Priscila Homero

Conheca mais em

www.elaadvogados.com.br

Instagram: @eichenberg_lobato_abreu_adv;
Linkedin: Eichenberg, Lobato, Abreu e Advogados
Associados; Youtube: https://www.youtube.com/c/ei-
chenberglobatoabreuadvogadosassociados
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Apos 109 ligacdes sem retorno, Saude fara novo mutirao para
reduzir fila de atendimentos psicologicos

Secretaria Municipal
da Saude anunciou uma
nova etapa do mutirao
para atendimentos psi-

O trabalho de agendamento foi fei-
to no dia 17 de outubro, das 10h as
12h, apos triagem dos encaminha-
mentos deixados entre os dias 14

e 15 de outubro. Apesar da mobi-
lizacao, apenas sete consultas fo-
ram confirmadas, e outras quatro
foram marcadas posteriormente,
quando pacientes procuraram o
servico espontaneamente.

Com a nova etapa prevista para
o fim de novembro, a Secretaria
espera melhorar o indice de con-
firmacoes e garantir que mais
pessoas tenham acesso ao atendi-

colégicos de pacientes
encaminhados por consultas de Neu-
rologia e Psiquiatria, realizadas por |
meio de telemedicina na Policlinica
Brandao Junior. As ligacdes para
0s pacientes, visando a agendamen-
to, serao realizadas entre os dias 24
e 28 de novembro. Essa etapa tem o
objetivo de reduzir a fila de espera
e ampliar o nimero de consultas. A
decisao foi tomada apos o baixo retor-
no obtido na primeira edicao da acao,
quando, das 120 ligacoes realizadas,
87 nao foram atendidas e outras 22 fo-
ram rejeitadas pelos pacientes.
A primeira mobilizacdo ocorreu no
més de outubro, coordenada pela psi-
cologa Tais Bernandes, com apoio da Agente Comu- consultas.
nitaria de Saude do ESF 15, Emilene Durao, e da esta- B
giaria do programa de Multiprofissionais na Atencao ATENCAO para o telefone de contato da Secreta-
Primaria a Saude (eMulti), Janaina Mota. ria Municipal da Saude (055.3113 0038).

ATENCAO

QUANDO RECEBER ESSA CHAMADA, ATENDA.

| O ASSUNTO E DESEU INTERESSE.
. 553113 0038

ESTE E O NUMERO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

=}, SAO GABRIEL ‘ mento psicolégico. Ainda assim, o

i pi setor destaca que a dificuldade de

contato com os pacientes, que mui-

tas vezes nao atendem as ligacoes,
' continua sendo um dos principais
desafios para o agendamento das

ATENGAO,
CONTRIBUINTE

REFIS PRORROGADO

REFIS 2025 foi prorrogado até 28/11/25

ULTIMA CHANCE para negociar
com desconto

Débitos em divida ativa serao
PROTESTADOS por determinagao do
CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA

Prazo final:
28 de Novembro

oy ~
SAO GABRIEL
ims; PREFEITURA

Por determinagao do Conselho Nacional todos os débitos inscritos em divida ativa serdo protestados e regularize seu extrajudicialmente.

-

/

FACULDADE

PILCHE

estilo em couro

Endereco: anexo ao Instituto
de Educacao Menna Barreto

> £
SAO GABRIEL Telefone (55) 9 9956 5044

Av. Anténio Trilha, 1616 jarausaogabriel@hotmail.com

Avenida das Acacias, 171 - Bairro Jardim Europa
Telefones (55) 3232.2896 e (55) 99964.5959
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Bazar de Natal 2025: quando a magia
retorna para iluminar $éio Gabriel

Ha épocas do ano em que o coracao parece bater mais
quente. Ruas ganham novos brilhos, sorrisos surgem
mais facilmente e a esperanca encontra morada em
cada gesto simples. E nesse clima — tao tnico e tao es-
perado — que Sao Gabriel se prepara para viver mais
uma edicao de um dos eventos mais encantadores da
cidade: o Bazar de Natal 2025, promovido pelas Amigas
do Coracao.

Nos dias 2, 3 e4 de dezembro, a SEVEN se transformara
em um mundo de luz, criatividade e emocao. E o me-
lhor: com entrada gratuita, para que toda a comunida-
de possa participar dessa celebracao especial.

O Bazar de Natal nasceu inspirado no trabalho e na
sensibilidade de Irene Boll Bastos, homenageada da
primeira edi¢ao e lembrada com amor por ter encanta-
do geracoes com seu tradicional evento Mesas Natali-
nas. Irene plantou uma semente — e ela floresce nova-
mente neste fim de ano.

A proposta permanece a mesma: reacender a magia
natalina que, por vezes, o cotidiano tenta esconder. E,
mais uma vez, o evento promete envolver o publico em
beleza, solidariedade e emocao.

Nesta segunda edi¢ao, o Bazar chega renovado, cheio
de novidades e de parcerias especiais. Para tornar o
ambiente ainda mais magico, o palco onde ficara o Pa-
paiNoel esta sendo desenhado pelos talentosos Patricia
Strelow (arquiteta) e Rodrigo Telles (decorador).

O espaco esta sendo preparado com dedicacao e cari-
nho, para que cada crianca — e cada adulto também
— possa viver um encontro inesquecivel com o bom ve-
lhinho, cercado por cores, luzes e simbolos que fazem o
Natal ser o que é: um tempo de acreditar.

O PAPAI NOEL ESTA CHEGANDO

E ele vem cheio de alegria, pronto para ouvir desejos,
tirar fotos e encantar familias inteiras. A presenca do
Papai Noel é um dos pontos altos do evento e promete
ser novamente um dos momentos mais concorridos do
Bazar.

A esséncia do Bazar esta no trabalho de quem transfor-
ma matéria-prima em afeto. Este ano, a SEVEN recebe-
ra um verdadeiro mosaico de criatividade com exposi-
tores que representam o melhor da producao artesanal
e artistica de Sao Gabriel. Entre eles: Adega Gatucha,
Alé Rodrigues Feltros, Arq Decor Studio, Artes & Mi-
mos, Artes do Dinho, Artes da Vovo Jana, Bebel Osorio
Artesanato, Camarim, Casa Alma, Casa Gabriel Rodri-
gues, Collore Acessorios, Confraria da La, Divina Ces-
tas Piu Bello, Ideias, Jeriva Store, LaRo, Lacos da Lau-
ra, La Santa Helena, Loucaria, Maria Arteira, Mimo de
Biscoito, Papa Bear Art. em Madeira, Pilche, Regalli,
Sana Vargas, Silvia Nunes MDF e Tiaraju Chocolate.
Cada estande sera um universo proprio: feito de cores,
texturas, perfumes, sabores e historias.

O evento continua com sua esséncia beneficente, fortale-
cendo acoes sociais que fazem diferenca na vida de mui-
tas familias. Participar do Bazar é, também, contribuir
para que o Natal seja mais especial para quem precisa.

O Bazar de Natal 2025 é mais do que um evento. E um
encontro com aquilo que o Natal desperta dentro de
cada um: esperanca, o encantamento e a generosidade.
E um convite para caminhar entre estandes de sonhos, re-
encontrar amigos, fazer boas compras, apoiar quem cria
com as maos — e, acima de tudo, celebrar o que nos une.
Prepare-se: Natal esta chegando, e a magia esta marca-
da para acontecer na SEVEN.

@amigasdocoracaosg
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Santa Margarida do Sul O Fato

EM FOCO %g

S&o Gabriel, Sdbado - 156 de novembro de 2025

ATLETADE SANTAMARGARIDADO SULCONQUISTAOURO
nos JEB 2025 e é convocada para a Selecdo Brasileira

participacao do Rio Grande do Sul nos Jo-
gos Escolares Brasileiros (JEB) 2025, reali-
zados em outubro na cidade de Uberlandia
(MG), ganhou um brilho especial gracas ao
desempenho de uma jovem margaridense.
Olivia Saldanha Faria, atleta de Santa Margarida do
Sul, conquistou a medalha de ouro no salto em altura,
garantindo posicao de destaque entre os melhores ta-
lentos estudantis do pais.
Aos 14 anos, Olivia representou sua escola e o munici-
pio com exceléncia, superando adversarias de diversos
Estados e confirmando o potencial que ja vinha de-
monstrando nas etapas do Campeonato Estudantil do
Rio Grande do Sul (Cergs), que serviram de classifica-
toéria para o evento nacional.

CONVOCACAO PARA A SELECAO
BRASILEIRA ESCOLAR

O desempenho impecavel da atleta ndao apenas levou
o0 Rio Grande do Sul ao pédio, como também rendeu
um reconhecimento ainda maior: Olivia foi convocada
para integrar a Selecdo Brasileira Escolar de Atletis-
mo, representando o Estado nos Jogos Escolares Sul-A-
mericanos - CONSUDE 2025.

A competicao internacional ocorrera de 3 de novembro
a 7 de dezembro, na cidade de Assuncao, no Paraguai,
reunindo os melhores atletas estudantis da América do
Sul. A margaridense fara parte da delegacao brasileira
que disputara as provas de atletismo, levando o nome
da sua cidade para o cenario internacional.

A conquista da jovem atleta é motivo de comemoracéao
no municipio, que reconhece o avanco do esporte esco-
lar e o impacto positivo da dedicagao de Olivia. A meda-
lha de ouro nos JEB e a convocag¢ao para o CONSUDE
reforcam o talento da atleta, que agora se prepara para
o maior desafio de sua carreira até aqui: representar o
Brasil em uma competicao continental.

EMEF RODRIGUES ALVES-
Evandro Avila e Rudson de Rosso

SEFEIMURAIMUN

PREFEITURAMUNICIPAT
£ JSRNTAMARGARIDA b |
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A forca do som na cura:

como a Musicoterapia

VibroacUstica transforma vidas

Por Tolerantes Dupla®

Musicoterapia Vibracional Integrada

A musica € muito mais do que arte
— é frequiéncia, vibracao e vida.
Na Musicoterapia Vibroacustica,
cada som é estudado e aplicado
com proposito terapéutico. As vi-
bracdes dos instrumentos atuam
diretamente sobre o sistema ner-
voso, equilibrando corpo, mente e
emocoes.

No espaco Tolerantes Dupla, em
Sao Gabriel, essa abordagem tem
transformado a vida de criancgas,
adolescentes e adultos. Nas ses-
soes, instrumentos de diferentes
culturas — como a tanpura, shru-
ti box, tacas tibetanas, tambores
terapéuticos e jaltarang organico
proprio — sao combinados com téc-
nicas modernas da neurociéncia e
da Ayurveda.

O resultado € uma terapia que une
tradicao e ciéncia, som e siléncio,
vibracao que acelera o processo de
cura.

Os atendimentos incluem desde
pessoas com autismo, ansiedade
e dores cronicas, até aquelas que
buscam equilibrio emocional e es-
piritual. “A vibracao sonora fala
diretamente com o corpo, mesmo
quando as palavras ainda nao che-
gam”, explicam Miria e Ester, cria-
doras do projeto.

Uso responsavel da
Vibroacustica e
da Ayurveda

A Musicoterapia Vibroacustica é
uma especialidade da musicotera-
pia, reconhecida cientificametne,
que exige formacao em Musicotera-
pia e pos-graduacao especifica em
Vibroacustica.

Da mesma forma, a Ayurveda —
ciéncia milenar da vida — requer
formacao académica e pos-gradua-
cao em praticas integrativas e pos
graduacao em Ayurveda, para que
seus principios sejam aplicados
com seguranca e ética sem apro-
priacao cultural da origem dela
que sao os Vedas.

O uso terapéutico do som, das fre-
qiiéncias e dos elementos ayurveé-
dicos (como 0leos, chas, ervas e co-
res, sons) envolve estudo profundo
de fisiologia, neurociéncia, doshas,
acustica e respostas corporais.
Improvisar ou copiar praticas
sem conhecimento técnico pode
gerar desequilibrios vibracionais
e sobrecargas sensoriais, irrever-
siveis, especialmente em pessoas

com hipersensibilidade, como au-
tistas e idosos, além de ser crime,
pois a musicoterapia tem lei espe-
cifica, como os demais profissio-
nais da area da saude.

Por isso, as Tolerantes Dupla (am-
bas po6s-graduadas em Musicotera-
pia, Musicoterapia Vibroacustica
e Ayurveda & Yoga) reforcam: “A
verdadeira terapia vibroacustica é
fruto de estudo, responsabilidade e
consciéncia. O som cura quando é
aplicado com conhecimento técni-
co e intenc¢ao pura.”

E um alerta: nao tente reproduzir
em casa o que vé em nossas sessoes,
nem peca para os pais filmar, pois
voceé pode estar piorando a condi-
cao de saude do seu paciente, e in-
fringindo a lei (exercicio ilegal de
profissao). As praticas mostradas
em nossos videos sao conduzidas
com formacao técnica, protocolos
individualizados que levam horas
e até dias para serem preparados, e
critérios éticos rigorosos.

A imitacao por curiosidade, ou sem
preparo, pode causar danos reais.
A vibracao nao é brincadeira — é
ciéncia, espiritualidade e compro-
misso com a vida.

CONVITE ESPECIAL:

No dia 20 de dezembro,
acontece a Live de Natal das
Tolerantes 2025, com o tema
“A Vibracao que Integra:
ciéncia, cultura, Ayurveda,
tambores comunitarios e
espiritualidade em Musicote-
rapia.”

Teremos a participacao de
colegas musicoterapeutas de
varias areas da musicotera-
pia de todo o que nos brinda-
rao com temas sobre musico-
terapia.

Um encontro vibracional e
afetivo que celebra o som
como ponte entre pessoas,
saberes e coracoes.

Assista ao vivo no
YOUTUBE:

TOLERANTES DUPLA

Siga @tolerantesdupla nas re-
des sociais para acompanhar
conteudos sobre a Musicote-
rapia Vibracional Integrada.

UAMOSG prepara noite de beleza e integracdo
com o “Mais Bela Comunitaria” 2025

A escolha das representantes da beleza e simpatia das comunidades esta marcada para
o dia 6 de dezembro, na quadra de esportes da Escola Ginasio Sdo Gabriel. O evento é
realizado pela Unido das Associacoes de Moradores de Sao Gabriel (UAMOSG).

O concurso, que busca valorizar a cultura local, a integracao entre os bairros e o prota-
gonismo das jovens e mulheres gabrielenses, sera dividido em quatro categorias: Infan-
til (7 a 10 anos), Mirim (11 a 13 anos), Juvenil (14 a 17 anos) e Adulta (18 a 26 anos).

De acordo com a organizacao, o evento € mais do que uma disputa de beleza — é uma ce-
lebracao das comunidades e de suas liderancas. “A Mais Bela Comunitaria representa o
orgulho de cada bairro, levando para a passarela a for¢a, a simpatia e a histéria do nosso

povo”, destaca a direcao da UAMOSG.

O evento promete reunir familiares, amigos e representantes de todas as regioes da ci-
dade, em uma noite de confraternizacao, alegria e valorizaciao das comunidades de Sao
Gabriel. A final estadual do concurso vai acontecer entre os dias 12 e 14 de dezembro, em

Balneario de Pinhal.

“MENTE SA CORPO SAQ”

Por Iashiny Minozzi

TIPO 2 -O AJUDANTE OU PRESTATIVO

Hoje falaremos sobre o Tipo 2 do Eneagra-
ma, também conhecido como o Ajudante.
O Tipo 2 é movido pelo desejo profundo de
ser importante na vida das pessoas e de
se sentir amado. Sua atenc¢ao esta voltada
para as necessidades dos outros, muitas
vezes antes mesmo de perceber as pro-
prias.

Ajudar, apoiar e cuidar é a forma que o
Tipo 2 encontra de se conectar, sendo esse
o seu “idioma do amor”.

Em um nivel saudavel, é empatico, gene-
roso e afetuoso, tendo uma sensibilidade
natural para perceber o que o outro pre-
cisa.

Por outro lado, quando perde o equili-
brio, pode se tornar dependente da apro-
vacao alheia, oferecendo ajuda como uma
forma inconsciente de garantir amor e
reconhecimento.

Pessoas do Tipo 2 tem a sensac¢ao de que
precisam ser uteis para serem amados.
A sua crenca central é: “Eu sou amado
quando sou 1util para os outros.”

Essa crenca leva o tipo 2 a se esforcar
constantemente para agradar e ser indis-
pensavel, o que pode gerar esgotamento
emocional e dificuldade em estabelecer
limites saudaveis. Eles tém a necessidade
de serem queridos e prestativos.

A imagem classicado Tipo 2 é amae judia,
que protege seus filhos como a “galinha
cuida dos pintinhos” e faz com que eles
precisem dela. Coloca seus dons a servi-
¢o dos outros e adapta seus sentimentos
aos sentimentos dos outros, se preocupa
com a saude, alimentacao e bem-estar dos
outros. Porém isso nao é feito de forma
direta, ele oferece “guarda-chuva” para
proteger o companheiro, em troca de ser
levado por ele pelo braco, ou seja, o que da
aos outros, é o que espera em troca.
Pessoas do Tipo 2 tem muita dificulda-
de de dizer “nao” e de reconhecerem as
proprias necessidades; tém tendéncia a
reprimir sentimentos negativos, como

raiva ou frustracao, por medo de perder
o afeto das pessoas; buscam amor e apro-
vacao através da doacgao excessiva; podem
se sentir magoados quando o cuidado nao
€ reconhecido ou retribuido, é orgulhoso
(ilusao de ser indispensavel).

As carateristicas positivas do Tipo 2 sao:
capacidade de ver o positivo do outro e in-
centiva-lo, saber celebrar datas importan-
tes, ser cuidadoso e generoso, disponivel,
captar bem o clima do ambiente, ser cons-
ciente das necessidades do outro, ter em-
patia, compaixao, responsabilidade, sim-
plicidade, ser caloroso, cheio de emocao,
fiel e saber escutar, e sabe ser capaz de
uma generosidade gratuita e incondicio-
nal. Quando vocé conversa com um Tipo
2, com certeza voceé se sentira melhor.

O caminho para o crescimento é quando o
Tipo 2 aprende a voltar a atencao para si
mesmo, reconhecendo suas proprias emo-
coes e necessidades.

Ao praticar o autocuidado e a autenticida-
de, o Tipo 2 descobre que é digno de amor
nao pelo que faz, mas por quem é.

Quando saudavel, torna-se alguém verda-
deiramente altruista, capaz de oferecer
amor livremente, sem esperar algo em
troca, mantendo empatia, generosidade e
maturidade emocional.

Algumas frases de motivacao e equilibrio
para o Tipo 2: “Cuidar de mim também
é uma forma de amar.” “Eu sou digno de
amor mesmo quando nao estou ajudando
ninguém.”

“Dizer nao, ndo me faz egoista, me faz
inteiro.” “Nao preciso ser indispensavel
para ser importante.” “Meu valor nao de-
pende do quanto eu faco pelos outros.”
“Ser gentil comigo é o primeiro passo
para ser verdadeiramente gentil com o
mundo.” “Nao preciso me provar util para
ser amado, o amor ja esta em mim.”
Espero que tenham gostado de saber mais
sobre mais um tipo do Eneagrama, com
amor e carinho, Iashiny. @iashinyminozzi

ARQ

DECOR

ARQUITETURA E DECORAGAO

decoracdo de
interiores

Arg. Renata Altissimo
Loja de decoracéo em geral

Arquitetura e Rua Damasio Trindade, 196
Vila dos Bancarios
Cel 99964.7108 e F. 3232.7425

]

LABORATORIO
SIQUEIRA DE VARGAS

Diagndstico Laboratério
DR. ANDRINE SIQUEIRA DE VARGAS
Responsdvel Técnico: Biomédico - CRBM 61646 Patologista Clinico

Coleta domiciliar. Atendimento particular, Sindicatos,
Prefeitura, Fusex e Ipé. Cauzzo, Vidamed, Previtta,
e PréSaude. Exames Toxicoldgico e DNA.

General Marques, 230 (Préximo a Santa Casa)
Fone 3232.9168 e 99926.6047

Médica

SANDR
WEBER

CRM 16141

Av. Celestino Cavalheiro
520 - Fone 3232 2488

CARDIOLOGISTA - RQE 16517
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FATOS PELO MUNDO

Por Teodoro Saibro Junior

Rei Charles Il retira todos os titulos e privilégios
REAIS DO IRMAQO PRINCIPE ANDREW

Apos escandalo envolvendo a ligacao de Principe Andrew com o criminoso sexual condenado Jeffrey Epstein, Rei
Charles ITI tomou a decisao de retirar todos os privilégios e titulos reais do irmao na quinta-feira, dia 30/10. Em comu-
nicado divulgado pelo Palacio de Buckingham, eles anunciaram que o ex-membro da realeza passara a ser conhecido
como Andrew Mountbatten-Windsor. Conforme a publicacao da familia real, eles declararam que ele continuara resi-
dindo no palacio até segunda ordem: Sua Majestade iniciou hoje um processo formal para remover o Estilo, os Titulos
e as Honras do Principe Andrew. O Principe Andrew passara a ser conhecido como Andrew Mountbatten-Windsor.
Seu contrato de arrendamento do Royal Lodge, até o momento, l1he proporcionou prote¢ao legal para continuar resi-
dindo la. Notificacao formal para rescisao do contrato foi agora entregue, e ele se mudara para uma acomodacao pri-
vada alternativa. Essas censuras sao consideradas necessarias, apesar de ele continuar negando as acusacgoes contra
ele. A decisdo partiu diretamente do monarca britanico: Suas Majestades desejam deixar claro que seus pensamentos
e sua mais profunda solidariedade estiveram e continuarao com as vitimas e sobreviventes de todas as formas de
abuso. Vale lembrar que, no dia 10 de outubro, Andrew teria concordado em retirar seus privilégios, incluindo o de
duque de York, conforme confirmou em um comunicado. Em conversa com o rei e com minha familia proxima e
ampliada, concluimos que as acusac¢oes continuas contra mim desviam a atencao do trabalho de Sua Majestade e da
familia real. Decidi, como sempre fiz, colocar meu dever com a familia e o pais em primeiro lugar. Mantenho minha
decisao de cinco anos atras de me afastar da vida publica. Com o acordo de Sua Majestade, sentimos que agora devo
ir um passo além. Portanto, ndo usarei mais meu titulo nem as honrarias que me foram concedidas. Como ja afirmei
anteriormente, nego veementemente as acusacoes feitas contra mim, disse o comunicado.

Atirador da Marinha desativa operacdo de drogas
no valor de US$ 46 milhdes com Unico tiro

Na madrugada de 12 de outubro de 2025, um atirador de elite da Ma-
rinha Real disparou, com precisao cirargica, contra um barco que
transportava US$ 46 milhoes em drogas no Golfo de Oma, desati-
vando seu motor e permitindo a apreensao de mais de mais de 1,5 to-
nelada de heroina, metanfetamina cristal e haxixe. O atirador dis-
parou de um helicoptero Wildcat, destacado do HMS Lancaster, que
operava na area quando interceptou trés embarcacgoes suspeitas.
Quando os contrabandistas perceberam que haviam sido detecta-
dos, abandonaram dois dos barcos, mas o atirador atingiu o motor
do terceiro, desativando-o. O tiro foi uma tarefa extremamente de-
safiadora, pois o barco navegava a uma velocidade de 40 nos (cerca
de 75 Km/h), enquanto o helicoptero voava para tras para propor-
cionar o melhor angulo de tiro possivel. Snipers sao treinados para
atirar em alvos de uma posicdo oculta, em um local onde eles nao
podem ser detectados por esses alvos. Isso significa que a maioria
dos atiradores de elite é capaz de acertar um alvo de uma distan-
cia muito longa. Os franco-atiradores militares, em particular, sdo
habilidosos em uma série de técnicas de operacoes especiais, tor-
nando-os cruciais durante as guerras. Muitos deles desempenha-
ram papéis vitais em grandes batalhas, desde a Primeira Guerra
Mundial até o atual conflito na Ucrania.

Ex-rainha de carnaval é presa acusada
de matar o préprio noivo

A influenciadora e ex-rainha de carnaval Vanessa Gurrola Peraza,
de 32 anos, foi presa nos Estados Unidos no dia 9 de outubro, acusada
de assassinar o proprio noivo, Christian “El Chato” Espinoza Silver,
que tinha ligacoes com o cartel Arellano-Félix, do México. Segun-
do o jornal Expreso, Vanessa foi detida ao retornar de uma viagem
de Iuxo a Bali, na Indonésia. O crime aconteceu em fevereiro do ano
passado, em San Diego, na Califérnia, e a investigacao concluiu que
a ex-modelo foi a responsavel pela morte de “El Chato”. A prisao, en-
tretanto, s6 foi divulgada em 16 de outubro, e Vanessa tem audiéncia
marcada para o dia 20. Conhecida nas redes sociais como “La Sapa”,
a mexicana também é suspeita de ligacao com Los Chapitos, grupo
dissidente do cartel de Sinaloa, comandado pelos filhos de Joaquin
“El Chapo” Guzman. Investigadores acreditam que a relacdo com o
grupo criminoso pode ter motivado o assassinato do noivo. Vanessa
ganhou notoriedade em 2011, ao ser coroada rainha do carnaval de
Mazatlan, no México. Depois do titulo, langou uma linha de produtos
para emagrecimento e manteve carreira como modelo e influencia-
dora. Em 2023, no auge dos conflitos internos do cartel de Sinaloa,
Vanessa passou a ser acusada de atuar como agente de Los Chapi-
tos, financiando seu estilo de vida luxuoso com nego6cios imobilia-
rios ilegais e lavagem de dinheiro. A influenciadora, que soma 1,4
milhao de seguidores no Instagram, ganhou fama internacional em
2018, quando foi confundida com Emma Coronel Aispuro, esposa de
“El Chapo”. A semelhanca rendeu a ela o apelido de “s6sia de Emma
Coronel” na imprensa mexicana, impulsionando sua popularidade
nas redes. De acordo com pessoas proximas, Vanessa comecgou a se
relacionar com “El Chato” em 2017, e o casal teria ficado noivo em
segredo. Mensagens e registros digitais reforcam a relacao entre os
dois, que terminou em tragédia e resultou na prisao da influenciado-
ra, agora acusada de homicidio doloso.

Mulher que matou os palis €
viveu com os Corpos por 4
anos revela motivo em
uma carta perturbadora

Virginia “Ginny” McCullough, de 36
anos, foi condenada a pelo menos 36
anos de prisao por assassinar seus pais,
John e Lois, em 2019, na vila de Great
Baddow, Essex, Reino Unido. O caso
chocou o pais nao apenas pelo crime
brutal — John foi envenenado e Lois
espancada com um martelo — mas pelo
fato de Ginny ter convivido com os cor-
pos por quatro anos, escondendo-os den-
tro de casa com métodos grotescos para
evitar a decomposicao visivel. Durante
esse periodo, Ginny manteve uma vida
aparentemente normal, enganando vi-
zinhos e familiares com mentiras ela-
boradas. Ela dizia que os pais haviam
se mudado, atendia ligacoes fingindo
ser a mae e até marcava consultas mé-
dicas falsas. A motivacao financeira
também foi revelada: Ginny desviou
mais de 150 mil libras (R$1.042.000,00
em valores de hoje) das pensodes dos
pais, alegando dividas de jogo. O caso
ganhou novo folego com o documen-
tario “Confissdoes de um Assassino
de Pais”, da Paramount+, que revelou
uma carta escrita por Ginny na prisao.
Nela, ela relata uma infancia marcada
por abusos emocionais e fisicos, negli-
géncia e humilhacgoes. Afirma ter sido
vitima de um ambiente familiar toxi-
co, com um pai alcodlatra e uma mae
com transtorno obsessivo-compulsivo
severo. Segundo a carta, o desejo de es-
capar dessa realidade a levou ao duplo
homicidio como forma de buscar “tran-
quilidade”. Ginny descreve ter sentido
alivio ap6s os assassinatos, vivendo
pela primeira vez em siléncio e paz. No
entanto, especialistas questionam a ve-
racidade de sua narrativa, apontando
tracos de psicopatia e mentira patologi-
ca. Durante o julgamento, ela declarou
acreditar que merecia prisao perpétua,
reconhecendo que nem isso seria sufi-
ciente para aliviar sua culpa. A carta,
embora perturbadora, levanta duavidas:
seria um desabafo sincero ou mais uma
tentativa manipuladora de controlar a
narrativa? O caso segue como um lem-
brete sombrio dos horrores que podem
se esconder por tras de uma fachada de
normalidade.

Nova administracao da Santa
Casa paga funcionarios
no 52 dia atil, fato que
ndo acontecia ha mais
de um ano

A nova administracao da Santa Casa de Caridade
de Sao Gabriel alcangcou um marco importante na
gestdo da instituicdo: o pagamento dos funciona-
rios no 5° dia util do més. O feito, que nao acontecia
ha mais de um ano, demonstra o esforco da atual
equipe em restabelecer a estabilidade financeira e
administrativa do hospital.

A informacao foi confirmada pelo prefeito Lucas
Menezes e pela interventora da Santa Casa, Josia-
ne Gabriel, que destacaram o empenho conjunto
da administracao e das equipes internas para re-
organizar as contas e recuperar a credibilidade da
instituicao.

Mesmo com o avanc¢o, a administracao reconhece
que o cenario ainda é delicado. A Santa Casa en-
frenta graves dificuldades financeiras herdadas
de gestdes anteriores, o que torna o pagamento
dentro do prazo um desafio mensal.

Segundo a interventora Josiane Gabriel, o objetivo
€ consolidar, gradualmente, a normalizacao das
financas. “Estamos trabalhando com responsabi-
lidade e transparéncia para garantir que o paga-
mento em dia se torne uma realidade permanente
e que os colaboradores tenham a seguranca que
merecem”, afirmou.

O prefeito Lucas Menezes reforcou o compromisso
do Poder Publico em apoiar a reestruturacao do
hospital, considerado essencial para o atendimen-
to da populacao gabrielense. “A Santa Casa é um
patrimonio da comunidade, e nossa prioridade é
garantir sua recuperacao e funcionamento pleno”,
destacou.

Teste seu
Portugueés

Ana Marta Focaccia

- de futebol.
( )acercade

1. Falavamos ---
( )acercade

2. MOro ------=--=smnsmmmmmee- de trés quilometros daqui.
( )acercade ( )acercade

3. A verdadeira caridade é um ato -----------=----=-------
---------- e se manifesta na ajuda ao proximo.
( ) beneficiente ( ) beneficente

4. Ganhei uma linda --------=--=---=--=------- decorativa.
( ) bandeija ( ) bandeja
5. A - faz parte do estudo de geometria.

( )semirreta ( )semireta

6. Eles se
da competicao.
( )digladiaram

pelo primeiro lugar

( )degladiaram

7. Perdeu uma grande ----------------=--------- de frutas.
( ) quantia ( ) quantidade
8.Ele esta -------------mmomeeeeeee- com o servico militar.
( ) quite ( ) quites
9. Nao lhe restava ---------------------- a aposentadoria.
( )senao () sendo

10. “ Paulo pediu ao pedreiro para pregar o prego
na parede.” Qual a figura de linguagem?
( )assonancia ( ) aliteracao

ATE A PROXIMA, QUERIDOS LEITORES!
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CREMERS 18299 - RQE 11776

Dr. Gerson Barreto de Oliveira

O RESPEITO

a minha infincia em Bagé dois lugares se
entrecruzavam sempre, o Restaurante Es-
quina Bianchetti e o Cunhatay, morada ru-
ral da minha avé Orphelina. Um marcou
pela confluéncia de pessoas que passavam
por ali, sempre em rebulico, procurando algo para co-
mer ou para jogar conversa fora.
O outro local era o oposto, seus ruidos eram os da na-
tureza, o isolamento era quebrado pelos mugidos das
vacas ao amanhecer ja sendo ordenhadas, ou o zunido
das cigarras ao meio-dia. Na noite, os grilos impera-
vam, havia também o som soturno das corujas e volta-
vam os mugidos do rebanho apartado dos terneiros na
mangueira.
Minha mae nascera naquela casa e aprendeu com a
mae dela a se defender do mundo. Vo Orphelina era
uma personagem perfeita para ser retratada pelo Eri-
co Verissimo. Eu ao ler o Tempo e o Vento achava que
o célebre autor do classico deveria era ter passado por
aquelas paragens para beber da inspiracao em retra-
tar as Bibianas, Marias Valérias e tantas mulheres for-
tes que transmitiram a personalidade do que sempre
foi a verdadeira gaticha.
Ja como co-proprietaria do restaurante junto do meu
pai era responsabilidade da mae ver o que era necessa-
rio para a cozinha e todas as compras decorrentes dis-
so, de noite ficava no caixa até o local fechar as 24 h, s6
ai os dois iam para casa descansar.
Muitas vezes ouvi ela se queixar que nao suportava bé-
bados inoportunos. Nos horarios ja avancados da noite
sempre havia algum passado na cerveja servida no bar,
ela dizia que nao responderia por si se escutasse algo
que a desagradasse. Minha avo naquele momento ficou
alerta e disse para a filha:
-“Voudar um jeito nisso”. E tao silenciosa como era seu
feitio ao regressar novamente para a cidade provenien-
te do Cunhatay trouxera um presente.
Era como se fosse o cajado do mago Gandalf, do filme O
Senhor dos Anéis, menor, quase uma bengala. A vo co-
mecou a dizer que pegara um ramo de coronilha ( Scu-
tia buxifolia Reissek ), ainda verde, desbastara e dera o
formato desejado, depois deixou mergulhado no acude
no tempo que a lua levara para ficar novamente cheia e
estava pronto. Ela apelidou-o como respeito.
Minha mae adorara o presente, e colocou perto dela no
balcao do caixa, sentia-se segura e nunca usou, o maxi-
mo que manuseava eram suas agulhas de tricé durante
0 inverno, para passar o tempo mais rapido entre uma
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cobranca e outra dos clientes.

Mas nao que o objeto nao tenha sido utilizado por outra
pessoa. Tio Pedro vez por outra ainda gostava de aju-
dar no balcao durante a tarde, com idade avanc¢ada pe-
nava e sofria com o Parkinson, e se antes tinha grande
capacidade de raciocinio ja no ocaso da sua vida se em-
baralhava com o troco. Eis que num momento de gran-
de burburinho do recreio do Colégio Estadual Carlos
Kluwe nao lhe renderam como fora combinado. Toda
a gurizada vinha para o salao fazer lanche, formou-se
uma fila grande e havia um bébado, que comecou a de-
bochar do gordo senhorzinho com as maos trémulas e
indeciso.

Tio Pedro teve uma reacao inesperada, tirou o respei-
to do lugar e numa agilidade surpreendente, e furioso,
saiu com o bastao a perseguir o poltrao até a rua.

De noite as risadas da familia ainda eram ouvidas, e
meus primos diziam:

- “ Sempre ha uma primeira vez nao é tia Adeli!” Minha
mae nao podia parar de rir e s6 falava que minha avo
haveria de adorar saber que o “respeito” fora bem usa-
do pelo tio Pedro.
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AMOR A MESA

As mesas do café da manha na estancia dos meus avos,
la atras, quando a vida era leve e as férias significavam
encantamento, encontros com primos e muitas risa-
das, eram feitas de guloseimas tinicas, pao, manteiga,
geleia, biscoitinhos, tudo feito em casa, leite titado na
mangueira, café passado na hora. Aquela mesa servia
mais que sabores, servia cuidado, afeto. Era uma mesa
grande, de cadeiras altas, de frente para uma janela
que ia quase até o chdo e nos mostrava aquela paisagem
de verde intenso e que até hoje mora na minha retina.
Era o siléncio do campo, entrecortado pelo canto dos
galos e pelo mugido das vacas. Era o barulho do vento
nas arvores, o cheiro imido entrando pela janela. Ha-
via um tempo certo para tudo, o sol nascia devagar, a
casa despertava cedo, mas calmamente. Cada minuto
era longo e pleno, como se o tempo tivesse a delicadeza
de respeitar o ritmo das coisas simples.

Nada era urgente, nada corria. O mundo parecia res-
pirar junto com a manha, e até o siléncio tinha som, o
som suave do dia acontecendo calmamente.

Hoje, quando o relégio da vida parece correr mais de-
pressa e as manhas sao feitas de pressa e compromis-
s0s, as vezes fecho os olhos e volto para aquela mesa.
Consigo sentir o aroma do café se espalhando pela casa,
o som das risadas misturado ao barulho da bicharada.
A vida parecia caber inteira ali, entre o cheiro do café e
o calor do bem-querer.

Era uma escola silenciosa, onde aprendi, sem perce-
ber, o valor das pausas, da convivéncia e do aconchego.
Aprendi que a beleza mora na simplicidade, que os la-
¢os se costuram entre goles de café com leite e risadas
em jejum. E que certas memorias, feitas de pao, sol e
carinho, nos alimentam por toda a vida.

Talvez seja por isso que, mesmo depois de longos anos
vividos, continuo buscando mesas assim, cheias de pre-
sencas, cheias de alma. Na verdade, cada manha que
hoje recordo continua me ensinando que a verdadeira
fartura ndo esta apenas no que se serve, mas no que se
divide com o coracgao.

E hoje, ainda que as auséncias se acumulem, essas lem-
brancas seguem vivas, como se, em cada manha, eu pu-
desse visitar de novo aquele tempo em que a vida cabia
numa mesa grande e o amor era servido ali, quente,
simples e inteiro.

E talvez seja essa a heran¢a mais bonita que carrego, a
certeza de que os sabores da infancia, as pessoas queri-
das que fizeram nossa vida mais feliz, nao se perdem,
nao se vao, apenas se transformam em saudade boa, em
gratidao, em vontade de recomecar o dia com o mesmo
coracao sereno de quem, um dia, aprendeu que o essen-
cial cabe numa mesa, num abraco e no acolhimento dos
bons momentos compartilhados. Porque, no fundo, a
vida é isso, uma mesa posta de memorias, onde o tempo
se senta conosco, e o0 amor, disfarcado de recordacoes,
continua nos servindo dogura, como se o passado ainda
nos convidasse para o café da manha!
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Por Marya Ritta Minozzi Barbosa

NESTA EDICAO HOMENAGEAREMOS
LORAINE SOUTO MERCIO (Cotinha).

Nasceu em Sao Gabriel, no dia 17 de Setembro, filha de
Enedina Rocha Souto e Hipdlito de Moraes Souto. Sua
mae, apaixonada por filmes franceses deu-lhe este nome
apos assistir a um filme em que a personagem principal
chamava- se LORAINE.

Sua vida escolar iniciou no internato da escola Nossa Se-
nhora do Perpétuo Socorro, em Sao Gabriel, porém, como
era de sua vontade pediu aos pais que a transferisse para
o internato em Santa Maria.

Muito jovem formou-se em filosofia e casou- se com Ma-
rio Mércio com quem teve uma filha: Ritamara. Era seu
desejo que a filha se chamasse Rita de Cassia, mas o pai
nao queria que a filha tivesse nome de Santa, foi quando
chegaram a um acordo pelo nome de Ritamara.

Depois de casada, formou- se em Direito. Separou- se cedo,
mas permaneceu com o nome de casada pois era conheci-
da como Dra Loraine Mercio. Avan¢ada para época traba-
lhava em duas profissoes: professora e advogada, porque
pretendia dar uma boa educacgao a sua filha que iniciou
os estudos na escola Perpétuo Socorro para manter a tra-
dicao das geracoes anteriores. Posteriormente Ritamara
foi estudar Comunicacao Social, em Porto Alegre. Rita-
mara casou-se com um canadense, onde Cotinha viaja se-
guidamente para visitar a filha, o genro e o neto Luc. Eles
insistem para que Cotinha va morar no Canada, porém
mesmo amando viajar e passar bom tempo com a familia
diz que seu lugar € em Sao Gabriel.

Cotinha adora ajudar ao préximo, faz um trabalho louva-
vel na diretoria da Liga Feminina de Combate ao Cancer
de Sao Gabriel como voluntaria, juntamente com amigas
queridas de infancia como Anna Maria Focaccia, atual
presidente e todas as outras colaboradoras desta entida-
de. Cotinha também participou ativamente do Lions Clu-
be Sao Gabriel.

Cotinha, como é conhecida na cidade, mantém uma rela-
cao de amizade com a maioria dos moradores, seus cole-
gas, ex-alunos, pois & uma personalidade preciosa para a
sociedade gabrielense.

Tia Cotinha querida, tua delicadeza, teu espirito acolhe-
dor, tua sensibilidade e energia positiva faz de ti uma
perfeita combinacao que nos encanta e deixa uma marca
bonita no coracao de todos que tém o privilégio de convi-
ver contigo!

Tia Cotinha, nossa eterna admiracao e gratidao a esta
PEQUENA GRANDE MULHER!
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Seguranca

Justica determina novamente a
prisao do pai de Isabelly Brezzolin

A Justica determinou novamente a prisao preventiva
de José Lindomar Nunes Brezzolin, de 55 anos, pai de
Isabelly Carvalho Brezzolin, menina de 11 anos que
morreu em maio deste ano em decorréncia de uma in-
feccao generalizada. A nova decisao foi expedida pelo
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS), apos
recurso apresentado pelo Ministério Publico, que con-
testou aliberdade provisoria anteriormente concedida.
0O mandado foi cumprido na tarde de terca-feira (11/11)
por agentes da Delegacia de Policia de Sao Gabriel, na
Vila Mariana. Brezzolin foi levado novamente ao presi-
dio, onde permanecera a disposicao da Justica.

De acordo com a Policia Civil, o homem havia sido
preso em flagrante no dia 7 de maio, junto com a mae
da menina, Elisa Carvalho, e ficou detido por alguns
dias. Posteriormente, obteve liberdade provisoria por
decisao judicial. Com o novo entendimento do TJRS, a
medida foi revogada e ele voltou ao sistema prisional.

O caso Isabelly

Isabelly morreu no dia 8 de maio, no Hospital Univer-
sitario de Santa Maria (Husm), apos ser transferida
da Santa Casa de Caridade de Sao Gabriel. A menina
apresentava sintomas graves de infeccao e nao resistiu,
0 que gerou grande comocao e repercussao em todo o
Estado.

O Instituto-Geral de Pericias (IGP) concluiu que a mor-
te foi causada por pneumonia que evoluiu para sepse
e coagulacao intravascular disseminada, sem indicios
de violéncia fisica ou sexual. Mesmo assim, a Policia
Civil manteve as investigacdes com base em suposta
omissao e maus-tratos, considerando as circunstancias
do caso.

O inquérito policial indiciou o casal por maus-tra-
tos e estupro de vulneravel. JA o Ministério Publico
denunciou os pais por homicidio culposo, apontando
negligéncia no socorro a crianca. Brezzolin também
responde por estupro de vulneravel e ameacas contra a
companheira, em contexto de violéncia doméstica.

A defesa de José Lindomar Brezzolin reafirma que o
pai é inocente e que ele nao teve participacdao na morte
da filha, tampouco praticou qualquer ato de violéncia.
Os advogados sustentam que a morte de Isabelly decor-
reu de causas naturais e que o processo ainda esta em
fase de tramitacao, sem sentenca definitiva.

A mae da menina, Elisa Carvalho, segue responden-
do em liberdade.

Malor apreensao de drogas da historia de Sao
Gabriel; BM encontra 50kg de maconha

Brigada Militar de Sao Gabriel realizou,
na tarde desta terca-feira (11/11), a maior
apreensao de drogas ja registrada no mu-
nicipio. A acdo resultou na localizag¢ao de
aproximadamente 79 tijolos de maconha,
com peso estimado em 50 quilos, encontrados em uma
area de mato na Avenida Manoel Antonio de Macedo,
no Bairro Bom Fim.
A apreensao foi possivel gracas a uma denuncia ano-
nima, feita por uma pessoa que percebeu movimenta-
cao suspeita de individuos no matagal. Por volta das
15h30min, os policiais se deslocaram até o local indica-
do e, ao se aproximarem, os suspeitos fugiram em meio
a vegetacao, conseguindo escapar da abordagem. Du-
rante as buscas, os brigadianos localizaram os tabletes
de droga escondidos entre a mata.
O entorpecente foi apreendido e encaminhado a Policia
Civil, que ficou responsavel pelo registro da ocorréncia
e pela investigacao da origem da droga e dos envolvi-
dos.
Até entdo, a maior apreensao de drogas em Sao Gabriel
havia ocorrido em 2019, durante uma acao conjunta da
Policia Civil e da PATAMO (Patrulha Tatico Movel da
Brigada Militar). Naquela ocasido, os agentes apreen-
deram 24,5 quilos de maconha na estacado rodoviaria
do municipio. A operacao também foi desencadeada a
partir de uma denuncia anénima, que levou a prisao
de um homem que viajava em um 6nibus com destino a
Alegrete. Na mala dele, foram encontrados 53 tijolos de
maconha, que estavam sendo transportados para fora
da cidade.
Com a nova apreensao desta semana, Sao Gabriel re-
gistra um recorde histérico no combate ao trafico de
drogas, reforcando a importancia da participacao da
comunidade e da acao rapida das forcas de seguranca.

PF investiga crimes em licitacoes
e contratos municipais

A Policia Federal deflagrou, nesta sexta-fei-
ra (14/11), a Operacao “A La Vonté”, com o
objetivo de apurar os crimes de corrupc¢ao
passiva, corrupcao ativa, frustracao do ca-
rater competitivo de licitacdo e fraude em
licitacoes e contratos.

Foram cumpridos quatro mandados de bus-
ca e apreensao nas residéncias dos inves-
tigados e em prédios publicos. As ordens
judiciais foram expedidas pelo Tribunal
Regional Eleitoral do Rio Grande do Sul
(TRE/RS).

O inquérito policial aponta para um supos-
to esquema de direcionamento de licitagoes
e fraudes em contratos entre a Prefeitura
Municipal de Sao Gabriel e uma empresa
privada. Os indicios sugerem que servido-
res publicos municipais auxiliavam a em-
presa a vencer os certames, recebendo van-
tagens indevidas em troca de informacoes
privilegiadas e facilitacao.

Ha ainda fortes indicivos de que os valores
desviados dos contratos, destinados ao for-
necimento de alimentos e marmitas para
secretarias municipais, foram utilizados
para uma possivel compra de votos durante
as eleicoes municipais de 2024. Além disso,
a investigacao aponta indicios de que o gru-
po usava recursos publicos para beneficio
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Policiais réus por morte de jovem
sao excluidos da Brigada Militar

A Corregedoria-Geral da Brigada Militar (BM) decidiu
pela exclusao de trés policiais envolvidos no caso que
resultou na morte do jovem Gabriel Marques Cavalhei-
ro, em 2022, em Sao Gabriel. A medida foi anunciada
apos a conclusao do Conselho de Disciplina instaurado
para apurar a conduta dos militares.

Foram excluidos os soldados Cléber Renato Ramos de
Lima e Raul Veras Pedroso, além do segundo-sargento
Arleu Junior Cardoso Jacobsen. Segundo a corporacao,
o comandante-geral entendeu que “as condutas os torna-
ram incapazes de permanecer nas fileiras da Instituicao”.
Em nota, a Brigada Militar refor¢cou que nao tolera
desvios de conduta e que segue comprometida com a
transparéncia e o fortalecimento de seus mecanismos
de controle interno.

As defesas dos policiais anunciaram que irao recorrer
da decisao, destacando que, no caso de militares, o re-
curso deve ser direcionado ao governador do Estado.
Segundo os advogados, o Conselho de Disciplina teria
sido favoravel aos policiais, mas o comandante-geral
decidiu pela exclusao de forma “isolada”.

O CASO GABRIEL
Gabriel Marques Cavalheiro, de 18 anos, havia se mu-
dado de Guaiba para Sao Gabriel com o objetivo de
cumprir o servigo militar obrigatoério. Ele estava hos-
pedado na casa de um tio quando desapareceu na noite
de 12 de agosto de 2022.
A policia foi acionada por uma vizinha que afirmou
que o jovem estaria tentando forcar o portao de um pa-
tiona Avenida Sete de Setembro. Durante a abordagem,
Gabriel foi imobilizado, agredido e colocado dentro de
uma viatura militar. A acao chegou a ser registrada em
video, e testemunhas relataram que ele recebeu golpes
de cassetete na regiao cervical.
Foi a altima vez que o jovem foi visto com vida.
Seu corpo foi encontrado uma semana depois, submer-
so em um acude na localidade de Lava Pé, na zona rural
do municipio. No mesmo dia, os trés policiais envolvi-
dos na ocorréncia foram presos preventivamente. Eles
se tornaram réus pelo crime de homicidio qualificado,
por motivo futil e mediante recurso que dificultou a de-
fesa da vitima.
A defesa dos soldados Cléber de Lima e Raul Pedroso divul-
gou nota afirmando que os acusados sao “completamente
inocentes” das imputagoes. Os advogados sustentam que
os militares tém condi¢oes de responder ao processo em
liberdade e afirmam que os clientes ja foram absolvidos da
acusacao de ocultacao de cadaver na Justica Militar.
“0 conselho disciplinar foi favoravel aos policiais, no
entanto o comandante-geral, de forma isolada, enten-
deu pela exclusao. Nao recorremos da sentenca de pro-
nuincia para irmos logo a juri e demonstrar a inocén-
cia de ambos. Da decisao isolada do comandante-geral
cabe recurso, e iremos recorrer”, diz a nota.
Os trés policiais aguardam julgamento pelo Tribunal
do Juri e estao detidos desde a época do crime. Com a
decisao da Corregedoria, eles deixam de fazer parte da
Brigada Militar, enquanto o processo criminal segue
em andamento na Justica comum.

l

BM realiza homenagem aos inativos em
EVENTO NO CTG SENTINELA DO RG

Corregedoria-Geral da Brigada Militar (BM)
decidiu pela exclusao de trés policiais envol-
vidos no caso que resultou na morte do jovem
Gabriel Marques Cavalheiro, em 2022, em Sao
Gabriel. A medida foi anunciada ap6s a con-
clusao do Conselho de Disciplina instaurado para apurar
a conduta dos militares.
Foram excluidos os soldados Cléber Renato Ramos de
Lima e Raul Veras Pedroso, além do segundo-sargento
Arleu Junior Cardoso Jacobsen. Segundo a corporacio,
o comandante-geral entendeu que “as condutas os torna-
ram incapazes de permanecer nasfileiras da Instituicao”.
Em nota, a Brigada Militar refor¢cou que nao tolera des-
vios de conduta e que segue comprometida com a transpa-
réncia e o fortalecimento de seus mecanismos de controle
interno.
As defesas dos policiais anunciaram que irdo recorrer da
decisao, destacando que, no caso de militares, o recurso
deve ser direcionado ao governador do Estado. Segundo
os advogados, o Conselho de Disciplina teria sido favora-
vel aos policiais, mas o comandante-geral decidiu pela
exclusao de forma “isolada”.

0O CASO GABRIEL

Gabriel Marques Cavalheiro, de 18 anos, havia se mudado
de Guaiba para Sao Gabriel com o objetivo de cumprir o ser-
vico militar obrigatorio. Ele estava hospedado na casa de
um tio quando desapareceu na noite de 12 de agosto de 2022.
A policia foi acionada por uma vizinha que afirmou que
o jovem estaria tentando forcar o portao de um patio na
Avenida Sete de Setembro. Durante a abordagem, Gabriel
foi imobilizado, agredido e colocado dentro de uma viatu-
ra militar. A acio chegou a ser registrada em video, e tes-
temunhas relataram que ele recebeu golpes de cassetete
naregiao cervical.

Foi a iltima vez que o jovem foi visto com vida.

Seu corpo foi encontrado uma semana depois, submerso
em um acude na localidade de Lava Pé, na zona rural do
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municipio. No mesmo dia, os trés policiais envolvidos na
ocorréncia foram presos preventivamente. Eles se torna-
ram réus pelo crime de homicidio qualificado, por motivo
fatil e mediante recurso que dificultou a defesa da vitima.
A defesa dos soldados Cléber de Lima e Raul Pedroso
divulgou nota afirmando que os acusados sao “comple-
tamente inocentes” das imputacoes. Os advogados sus-
tentam que os militares tém condicoes de responder ao
processo em liberdade e afirmam que os clientes ja foram
absolvidos da acusacédo de ocultacao de cadaver na Justi-
ca Militar.

“0O conselho disciplinar foi favoravel aos policiais, no
entanto o comandante-geral, de forma isolada, entendeu
pela exclusao. Nao recorremos da sentenca de prontncia
para irmos logo a juri e demonstrar a inocéncia de am-
bos. Da decisao isolada do comandante-geral cabe recur-
S0, e iremos recorrer”, diz a nota.

Os trés policiais aguardam julgamento pelo Tribunal do
Juri e estdo detidos desde a época do crime. Com a deci-
sdo da Corregedoria, eles deixam de fazer parte da Briga-
da Militar, enquanto o processo criminal segue em anda-
mento na Justica comum.
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Homem ¢é preso por suspeita de
estuprar a propria filha

Agentes da Delegacia de Policia de Sao Gabriel cum-
priram, na manha desta quinta-feira (13/11), um
mandado de prisao preventiva contra um homem de
40 anos, no Corredor da Retina. De acordo com a Poli-
cia Civil, o individuo é suspeito de ter estuprado com
frequéncia a propria filha desde que ela tinha cerca
de 5 anos. Atualmente, a vitima tem 14 anos.
Quando os fatos chegaram ao conhecimento das auto-
ridades, o suspeito fugiu e permaneceu cerca de 60 dias
em paradeiro desconhecido. Apos ser localizado, ele foi
preso e encaminhado ao Presidio Estadual de Sao Ga-
briel, onde permanecera a disposicao da Justica.
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epidemiologista César Victora, nascido
em Sao Gabriel, foi reconhecido como o
cientista brasileiro que mais influencia
politicas publicas no mundo, segundo
um levantamento inédito produzido pela
Agéncia Bori em parceria com a Overton, platafor-
ma internacional dedicada a mapear o impacto da
ciéncia nas decisoes de governos e organismos inter-
nacionais.
Professor emérito da Universidade Federal de Pelo-
tas (UFPel), Victora é referéncia mundial em satude
infantil e aleitamento materno, com pesquisas que
embasaram politicas publicas adotadas em mais de
140 paises. Entre suas principais contribuicoes esta
a recomendacao do aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida e a criacao das curvas de
crescimento infantil utilizadas globalmente pela Or-
ganizacao Mundial da Saude (OMS).
O estudo analisou relatérios e documentos oficiais
utilizados por governos e entidades civis desde 2019.
O nome de César Victora aparece em 3.109 documen-
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Gabrielense é recofiecido

como cientista brasileifo mals

influente em politicas
publicas no mundo__

tos de politicas publicas, que citam 231 trabalhos aca-
démicos de sua autoria — um numero que o coloca no
topo do ranking mundial.

Para o pesquisador, esse tipo de reconhecimento ultra-
passa o prestigio académico. “Embasa politicas publi-
cas é o mais alto reconhecimento que um cientista pode
receber da sociedade”, afirmou Victora.

Suas pesquisas serviram de base para a Politica Nacio-
nal de Atencao Integral a Saude da Crianca e inspira-
ram programas de desenvolvimento infantil em mais
de 20 paises.

O ranking também destacou outros dois nomes da
UFPel entre os cinco primeiros colocados — Aluisio
Barros e Pedro Hallal — reforcando o protagonismo da
universidade gaicha na producao cientifica de impacto
social.

Para Sao Gabriel, o destaque de César Victora repre-
senta motivo de orgulho, ja que o pesquisador é reco-
nhecido mundialmente por transformar conhecimento
cientifico em politicas publicas que melhoram a vida
de milhoes de pessoas.
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