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ESQUERDA

PARA QUE SERVE O CONGRESSO AFINAL?

Daiana Mendes Mallmann - Advogada e Historiadora

Paris, outubro de 2025.

Na Franca, temos visto imensa instabilidade em
relacao a representacdo do Parlamento, com a alta
rotatividade na ocupacdo da posicao de Premier
Ministre. No Brasil, nos ultimos meses vimos a
aprovacao de leis que nada se relacionam ou mes-
mo beneficiam a sociedade brasileira e motivaram,
inclusive, relevantes manifestacoes por todo o pais,
demonstrando a insatisfacao do povo brasileiro em
relacao as prioridades do Congresso Nacional.

Mas, afinal, para que serve mesmo o Congresso Na-
cional?

Pois entao. Vivemos no Brasil sob uma republica de-
mocratica representativa dividida em trés poderes:
Executivo, Legislativo e Judiciario. Como aprende-
mos na escola, o Executivo governa, o Legislativo
produz as leis e o Judiciario julga os conflitos. O que
a escola nao nos disse é que para governar precisa-
mos que as leis sejam aprovadas e, uma vez aprova-
das, que nao sejam reputadas inconstitucionais.
Parece que, para manter a saude da republica, o ob-
jetivo de um Poder é impedir o funcionamento do
outro. Assim, partindo da premissa de que é impos-
sivel, em uma republica democratica, o Executivo
governar sem o Legislativo, precisamos entender
como nhecessaria a existéncia de governabilidade,
ou seja, da capacidade do Executivo se relacionar
de forma harmonica com o Legislativo, em busca da
aprovacao de seus projetos politicos.

O Legislativo, no ambito nacional, é o Congresso,
reuniio das duas casas representativas: Senado Fe-
deral e Camara de Deputados. Além de se relacionar
com o Executivo e os projetos de governo do Execu-
tivo, também se relaciona diretamente com os pro-
jetos voltados a sociedade em geral, especialmente
os interesses daqueles que os elegeram. Por isso a
democracia € representativa e, ndo, direta.
Todavia, vimos curiosas votacoes realizadas em re-
gime de urgéncia, enquanto outras medidas perde-
ram a validade por falta de aprecia¢do do Congres-
so. A chamada PEC da Blindagem, que blindava os
proprios parlamentares do processo criminal, foi
reputada urgente e aprovada na Camara. Por outro
lado, a Medida Proviséria (emanada do Executivo)
que aumentava a carga tributaria sobre as casas
de apostas online perdeu a validade porque nao foi
sequer apreciada, ndo considerada suficientemente

Charge

urgente pelo Congresso.

O exercicio de um cargo publico (eletivo ou nao)
nao deveria reverter em beneficio da populacao? Se
sim, nao deveria o Legislativo ao menos permitir
que os projetos de Lei originados no Executivo fos-
sem levados a votacao? Quem decide a relevancia de
cada projeto em cada momento social? Isso € muito
importante e nao tem recebido a devida atencao.
Sempre achei muito curiosas as reclamacgoes da
sociedade sobre a corrupciao da chamada “velha
politica” em que se negocia a “compra de votos” no
Legislativo com cargos no Executivo ou com a libe-
racao de recursos de emendas parlamentares. As
criticas sempre vao direcionadas ao Executivo, que
“compra” os votos. E quem vende?

Ora! Se os votos nao fossem “negociaveis”, ninguém
compraria. As atencoes precisam ser direcionadas
---- e digo isso ha muito tempo ---- para quem vende
o voto. Quem vende sua atuacio politica em troca de
maior status politico com o Ministério, por exemplo.
Quem vende sua propria convicgao. (Alias, aqui, no
Legislativo e no Executivo é que convic¢ao --- politi-
ca, no caso --- deveria lastrear as decisoes. No Judi-
ciario, sdo necessarias provas robustas.)

Enquanto interesses pessoais e, muitas vezes, escu-
sos dominarem a casa Legislativa, a “velha politi-
ca” sempre sera “a politica”.

Mas agora vimos um Congresso Nacional e, mais
especificamente, a Camara de Deputados, elegendo
escancaradamente seus proprios interesses como
prioritarios sobre pautas que reverteriam benefi-
cios a toda a sociedade. Votaram, com alegria, sua
propria protecao criminal que --- depois de intensa
movimentacao da sociedade nas ruas, em protestos
---, foi sumariamente rejeitada no Senado. Por ou-
trolado, ndo votaram a taxacao de casas de apostas
e muitas outras medidas que poderiam beneficiar
diretamente seus eleitores.

Precisamos prestar muita atencao nas proximas
eleicoes. Nao adianta apenas voltarmos nossos de-
bates ao Executivo. Precisamos eleger com o mesmo
cuidado e responsabilidade os nossos representan-
tes ao Legislativo. Nao adianta ser simplesmente
contrario a “velha politica” e ndo acompanhar e
cobrar atitudes de seus Deputados e Senadores. A
reforma politica me parece importante e urgente.
Mas a reforma na consciéncia politica da sociedade
brasileira também.

OUTUBRO
ROSA
PREVENCAO
E O MELHOR
CAMINHO
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A ruina
do Discurso

Arthur Atavila Casadei - Advogado

Se dizem que para um bom entendedor meia palavra
basta e uma imagem vale mais que mil palavras, parece
razoavel dizer que um ato vale mais que qualquer dis-
curso.

As palavras nem sempre podem refletir aquilo que se
passa no amago de alguém, mas certamente as atitudes
nao sofrem desse mesmo mal, pois é por meio delas que
reagimos as mudancas que acontecem no mundo dos fa-
tos.

As palavras, por vezes, servem para ocultar algo para o
que nao queremos atencao.

Entao, entre as palavras ditas e o ato praticado, acredite
com o ultimo.

Prova do que digo é o antuncio do ainda Ministro Luis
Roberto Barroso de que deixara o cargo no Supremo Tri-
bunal Federal, antecipando sua saida do 6rgao de cupu-
la do Judiciario.

Barroso poderia permanecer no orgao até 2033, quando
completaria 75 anos, mas preferiu antecipar sua saida
em meio a conturbada crise na que se afunda o Judici-
ario.

Apesar de nao ser o primeiro a deixar o cargo antes do
término de seu mandato, isso nao € comum na historia
do Supremo.

O que é de destaque dessa saida € que ela se da nao muito
tempo depois de o Ministro ter sido um dos principais
afetados pela revogacao dos vistos americanos, imposta
por Trump contra autoridades brasileiras, atingindo,
também, familiares destas autoridades.

O casoretrata bem como as palavras usadas como artifi-
cios nao sobrevivem ao carater inabalavel da realidade.
Tao logo Marco Rubio, Secretario americano anunciou
arevogacao dos vistos dos ministros do STF, Barroso te-
ria ironizado o caso dizendo que “sempre havera Paris”;
apos, negou ter dito a frase.

Mais recentemente, disse nao ser indiferente, que espe-
ra que a questao se resolva, o que o deixaria muito feliz.
Em suma, apesar dos eufemismos e tentativa de manter
a pose, € bem evidente que o futuro ex-ministro sentiu a
pressao politica sofrida.

Portanto, nao se pode ignorar que a agao americana teve
algum resultado, ainda que muitos nao deem o braco a
torcer.

E mesmo que isso, de alguma forma, possa permitir a
entrada de mais um novo ministro alinhado ao governo
Lula, nao é exagero cogitar que haja um pouco mais de
prudéncia aquele que herdar o cargo.

Mesmo com tudo isso em vista, nao € possivel ignorar
que o Presidente Lula fora agraciado com a possibilida-
de de nomear novo ministro aliado as suas ideias, e que
muito provavelmente tera mais tempo no cargo do que
0s 08 anos que restavam a Barroso.

O cenario dessa nova nomeacao € bastante relevante
porque, com a composicao atual, nao parece provavel
que a oposicao consiga articular algum movimento para
barrar o nome a ser indicado por Lula, ainda que seja
um dos cogitados “Bessias” ou Rodrigo Pacheco.
Também se faz presente a recente derrota do Governo
com relacao a MP do IOF, que brecou a (mais uma) ofen-
siva do Governo ao bolso dos brasileiros, o que serviria
para aliviar as sufocadas contas publicas do governo.
Tudo isso no ultimo ano de mandato de Lula e no qual
ocorreram as eleicoes nacionais, ainda sem definicao
de um nome da oposicao, em razao da inelegibilidade de
Bolsonaro.

Claro que esse mais de um ano até as eleicoes é bastante
tempo para muita mudanca; mas também é tempo que
passa rapido demais na politica em um pais marcado
por instabilidade institucional. Veremos, neste lapso
temporal, como caminhara a politica no pais.

As opinioes e conceitos emitidos em artigos ndo refletem
necessariamente a opiniao de O Fato, que tampouco
mantém vinculo empregaticio com os mesmos.

RUA BARAO DO CAMBAI, 287 - CENTRO SAO GABRIEL - RIO GRANDE DO SUL

E-mail: ofatosg@gmail.com Telefone (55) 99679.7681
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Restricao escolar para uso de
telefone celular € positiva

A atencao em sala de aula aumentou, depois da restricao do uso do telefone
celular nas escolas brasileiras. A constatacao aparece em varios estudos,
que passaram a ser feitos no Brasil sobre o impacto da medida que comec¢ou
a vigorar a partir da lei federal que foi sancionada em janeiro de 2025, apos
ter sido aprovada no Congresso Nacional. A reportagem é do jornal Correio
do Povo.

Naultima semana, uma pesquisa da Frente Parlamentar Mista da Educacao
(formada por deputados e senadores), em parceria com o instituto Equidade.
info (do Lemann Center da Stanford Graduate School of Education), revelou
que 83% dos estudantes brasileiros afirmaram ter prestado mais atencao
em aula; além de ocorrer uma reducao do cyberbullying (pratica de agres-
soes, assédio e intimidacao via meios digitais). Estes e outros dados refor-
cam a ideia de que a medida nacional pode melhorar o ambiente escolar e a
concentracao dos alunos.

A percepc¢ao de impacto positivo € maior nos anos iniciais do Ensino Funda-
mental I (1° ao 5° ano), com 88% afirmando prestar mais atencio nas aulas.
E no Ensino Médio, 70% disseram perceber mudancas para melhor sem os
celulares. A analise mostra, também, que 77% dos gestores e 65% dos pro-
fessores relataram diminuicao do bullying virtual dentro das escolas. Mas
nesse quesito, entre os alunos, foram 41% que afirmaram sentir essa mudan-
¢a, o que sugere que parte dos conflitos pode nao estar sendo reportado pelos
estudantes ou percebido por professores e gestores escolares.

Outras questoes sobre a auséncia do celular revelaram que 44% dos alunos
disseram sentir mais tédio em intervalos e recreios: 47% dos ouvidos no En-
sino Fundamental I; e do periodo matutino (46%). E 49% dos professores re-
lataram perceber aumento de ansiedade entre os alunos.

Campanha Sorrindo com o Lions leva satde
bucal as escolas e Associacao Despertar

O Lions Clube de Sao Gabriel realizou, na ultima quinta-feira (25/09), mais
uma edi¢ao da Campanha Sorrindo com o Lions, voltada a conscientizagao e
ao cuidado com a saude bucal de criancas em idade escolar.

A acao contemplou estudantes das escolas municipais Dom Pedro II, na Vila
Santa Clara, e Assis Brasil, no bairro Santa Brigida, além de criancas aten-
didas pela Associacao de Pais e Amigos do Autista (Despertar). Cada crian-
ca recebeu um kit de higiene bucal da Colgate, contendo escova e creme
dental, além de orientacgdes sobre a importancia da escovacgao correta e da
prevencao de doencas bucais.
De acordo com a Presidente do
Lions, Andressa Nunes Ma-
ciel, o objetivo da campanha é
incentivar habitos saudaveis
desde cedo, garantindo mais
qualidade de vida e bem-estar
as futuras geracoes. A cam-
| panha prossegue na proxima
§ semana para atingir mais es-
tudantes da rede publica.

| De acordo com a Presidente do
Lions, Andressa Nunes Ma-
ciel, o objetivo da campanha é
incentivar habitos saudaveis
desde cedo, garantindo mais
qualidade de vida e bem-estar as futuras geracoes. A campanha prossegue
na proxima semana para atingir mais estudantes da rede publica.

PREFEITURA ASSUME GESTAO
da Santa Casa de Caridade

segunda-feira (06/10) marcou o
inicio de uma nova fase na his-
toria da Santa Casa de Caridade
de Sao Gabriel. Em ato realizado
no proprio hospital, foi oficiali-
zada a intervencao administrativa da ins-
tituicao, agora sob gestio do Municipio. A
medida foi aprovada na semana passada em
reuniao com representantes do Poder Ju-
diciario, Ministério Publico, Prefeitura e a
propria direcao da Santa Casa.
O evento contou com a presenca do prefeito
Lucas Menezes, da vice-prefeita Sandra We-
ber, do secretario de Satide Ricardo Coirolo,
além de vereadores, secretarios municipais,
corpo clinico, funcionarios e representan-
tes da comunidade. O prefeito apresentou
a nova equipe interventora, composta pela
enfermeira Josiane Gabriel (coordenadora
interventora), Claudio Moraes, Carlos Bar-
bosa e Robson Almeida.
Representando o Municipio, integram a Co-
missao de Intervencao os secretarios Ricar-
do Coirolo (Saude), Marllon Maciel (Geral
de Governo) e Michele Maciel (Procurado-
ria Juridica). Também sera criada uma co-
missao de acompanhamento, formada por
médicos e funcionarios da instituicao.
Durante o ato, o prefeito destacou que a
decisao é “acima de qualquer ideologia po-
litica”, reforcando que o principal objetivo
é garantir a continuidade dos servigos de
saude e restabelecer o funcionamento ple-
no da Santa Casa. “A Santa Casa é maior do
que qualquer divergéncia. Estamos unindo
esforgos para salvar essa instituicao que é
fundamental para toda a comunidade ga-
brielense”, afirmou Lucas Menezes.
Ele também revelou que esta em busca de
recursos em Brasilia para minimizar a cri-
se e restabelecer o equilibrio financeiro da
entidade o mais rapido possivel.
O secretario de Saude, Ricardo Coirolo,
salientou que o momento exige comprome-
timento coletivo: “E importante que todos
abracem a causa da Santa Casa. Somente
com uniao e responsabilidade sera possivel
alcancar uma solucdo definitiva para os
problemas enfrentados pelo hospital.”

CONTEXTO DA INTERVENCAO

A decisao pela intervencao foi motivada
pela grave crise financeira enfrentada pela
Santa Casa, que acumula dividas com pro-
fissionais da satde e fornecedores, incluin-
do medicamentos oncologicos. A situacao se
agravou apos a entrega de cartas de resci-
sao contratual por parte dos médicos, o que
colocou em risco a continuidade dos atendi-
mentos.

Diante desse cenario, o Ministério Publico
do Rio Grande do Sul (MPRS), por meio da
Promotoria de Justica Civel de Sao Gabriel,
ajuizou uma Acao Civil Publica (ACP) em 19
de setembro, com pedido de tutela de urgén-
cia para garantir a manutencao dos servi-
cos hospitalares.

A decisao judicial determinou o afastamen-
to da atual diretoria, a assuncao da gestao
pelo Estado e Municipio por prazo inicial de
120 dias, e o bloqueio de repasses a antiga
administracao — com direcionamento dos
recursos para uma conta judicial controla-
da pelo Estado.

Conforme o Ministério Publico, a medida
visa evitar a interrupcao dos servicos es-
senciais de satude e assegurar o direito cons-
titucional a vida e a dignidade da populacao.
Durante o periodo de intervencao, a nova

gestao devera apresentar relatorios men-
sais ao Ministério Publico, ao Poder Judici-
ario e ao Governo do Estado, detalhando as
acoes administrativas e financeiras execu-
tadas.

Conheca os interventores:

Josiane Gabriel - Enfermeira com mais de
20 anos de experiéncia em diferentes areas
da saude, com atuacao destacada em audi-
toria, coordenacao e gestao hospitalar. Jo-
siane exerce a funcao de interventora em
instituicoes de sauide, tendo atuado recen-
temente na Santa Casa de Misericordia de
Sao Luiz do Paraitinga (SP) e, a partir des-
ta segunda, na Santa Casa de Sao Gabriel,
onde coordena a Comissao de Intervencao.
Com soélida formacéao académica, é bacharel
em Enfermagem pelas Faculdades Integra-
das de Ourinhos e possui pos-graduacoes
em Gerontologia e Gestao Hospitalar em
andamento pelo Centro Universitario Leo-
nardo da Vinci. Ao longo da carreira, par-
ticipou de intimeras capacitagoes voltadas
a seguranca do paciente, gestio da quali-
dade, urgéncias obstétricas, ressuscitacao
cardiopulmonar, controle de infeccoes e
melhoria de processos assistenciais, conso-
lidando-se como uma profissional compro-
metida com a exceléncia e o aprimoramento
continuo dos servicos de satde.

Sua trajetoria demonstra dedicacao a lide-
ranca técnica e administrativa, com foco
na eficiéncia dos fluxos hospitalares, capa-
citacao de equipes e implementacao de boas
praticas que elevam o padrao de cuidado e
gestao nas instituicoes por onde passou.
Carlos Barbosa — Gestor de Fluxograma
Meédico. Responsavel por mapear, organi-
zar e otimizar os processos clinicos, Carlos
Barbosa atua na definicao e atualizacao dos
fluxos de atendimento, incluindo triagem,
consultas, exames e internacoes. Ele tam-
bém assegura que os protocolos clinicos se-
jam corretamente aplicados e trabalha com
equipes multidisciplinares para aumentar
a eficiéncia e a seguranca do paciente;
Claudio Moraes — Analista Contabil Finan-
ceiro. Com expertise em gestao financeirae
contabil, Claudio Moraes elabora e analisa
demonstracoes contabeis, realiza concilia-
¢oes bancarias e controla contas a pagar e
receber. Além disso, garante conformidade
com normas fiscais e contabeis, oferecendo
suporte a decisoes estratégicas por meio de
relatorios e projecoes financeiras.

Robson Almeida — Gestor em Engenharia
Clinica, Estrutural e Climatizacao. Espe-
cialista na gestao de tecnologias médicas
e seguranca hospitalar, Robson Almeida
gerencia a aquisicao, manutencao e calibra-
cao de equipamentos médicos, avalia riscos
tecnologicos e treina equipes para o uso se-
guro de dispositivos clinicos. Ele também
realiza projetos e inspecoes estruturais,
calcula fundagoes e vigas, e planeja siste-
mas de climatizag¢ao para garantir conforto
térmico e eficiéncia energética em ambien-
tes hospitalares.
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Prefeitura instala tubos de 2 metros de
diametro para evitar alagamentos na
sanga do Bairro Centenario

A Prefeitura de Sao Gabriel, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Obras, esta realizando uma intervencao para
recuperar a vazao de agua da sanga que corta o Bairro
Centenario. A acao tem como objetivo eliminar os alaga-
mentos que, nos ultimos meses, vinham preocupando e
causando transtornos aos moradores da regiao.
Natarde de segunda-feira (13/10), equipes da Secretaria
iniciaram o trabalho de limpeza do canal e a retirada
dos antigos tubos de concreto, que possuiam menor ca-
pacidade de vazao. Nesta terca-feira (14/10), teve inicio
a instalacao de novos tubos com dois metros de diame-
tro. Ao todo, serao colocadas 14 unidades, ampliando a
capacidade de escoamento e beneficiando diretamente
as familias que vivem nas margens da sanga.

Além do reforco na drenagem, trés residéncias que es-
tavam ameacadas pela erosao foram protegidas. Em
uma delas, sera construida uma barreira de contencao,
garantindo maior seguranca e eliminando o risco de
desmoronamento.

Segundo a Secretaria Municipal de Obras, a substitui-
cao dos tubos e a limpeza do leito da sanga representam
um avanco importante na infraestrutura do bairro. A
expectativa é de que, com a conclusao dos trabalhos, o
problema dos alagamentos seja definitivamente resol-
vido, trazendo mais tranquilidade e qualidade de vida
aos moradores do Bairro Centenario.

=

FRENTES DE TRABALHO -A Secretaria Municipal
de Servicos Urbanos iniciou, na manha desta terca-fei-
ra (14/10), uma série de frentes de trabalho voltadas a
melhoria da infraestrutura em diferentes regioes da ci-
dade. As agoes estao concentradas nos bairros Univer-
sitario, Passo da Lagoa e Mato Grosso, com servicos de
manutencao e recuperacao de vias, limpeza e rocada.
No Bairro Mato Grosso, as equipes atuam na colocacao
de balastro na parte inicial da Rua Alfredo Porcitncula,
visando melhorar as condicoes de trafegabilidade e ga-
rantir mais seguranca aos moradores que utilizam a via.
No Bairro Passo da Lagoa, o trabalho esta concentrado
na limpeza e rocada da Rua Clarestino Bento, acao que
contribui para o embelezamento urbano e prevencao de
acumulo de residuos e entulhos.

Ja no Bairro Universitario, as equipes realizam uma
acao mais ampla, com limpeza de valetas, conserto de
passagens de ruas (incluindo a colocacao de tubos e ba-
lastro) e recuperacao das vias.

De acordo com a Secretaria de Servicos Urbanos, as acoes
fazem parte do cronograma permanente de manutencao de
ruas e espacos publicos, que vem sendo executado em diver-
sos pontos da cidade conforme as demandas encaminhadas
pela comunidade. O objetivo é garantir melhores condicoes
de mobilidade e qualidade de vida aos moradores.

Desassoreamento do Rio Vacacai
SERA RETOMADO EM NOVEMBRO

trabalho de desassoreamento do Rio Vaca-
cal sera retomado no inicio de novembro,
conforme informou o Consorcio Desassore-
amento RS. Segundo a equipe responsavel, é
preferivel que o nivel do rio esteja mais bai-
X0 para permitir a atuacdo em todos os pontos criticos,
garantindo maior eficiéncia na execucao do servico. A
expectativa é de que a obra seja concluida até o final de
dezembro, embora o prazo dependa das condigoes cli-
maticas e da disponibilidade das maquinas.
O projeto desenvolvida pela Prefeitura de Sao Gabriel
contempla o desassoreamento de aproximadamente
6 km do trecho urbano do rio, com investimento esti-
mado em R$ 7 milhoes. Nesta primeira etapa, iniciada

no Bairro Mato Grosso, a previsao € retirar cerca de 13
mil metros ciibicos de sedimentos, com custo inicial de
R$ 750 mil.

O material retirado sera inicialmente depositado na
area da antiga CEEE e, posteriormente, podera ser uti-
lizado em obras da Prefeitura ou doado a comunidade,
beneficiando diferentes setores da cidade.

A acao integra o programa estadual Desassorear RS,
voltado a recuperacao e manutencao de rios e arroios
no Rio Grande do Sul. O projeto também faz parte do
Plano Rio Grande, que busca mitigar os efeitos das mu-
dancas climaticas e prevenir desastres naturais, re-
forcando a importancia da preservacao ambiental e da
infraestrutura urbana para a populacao.

Assinada a ordem de servico: Prefeitura e INCRA garantem inicio das
obras de recuperacao das estradas dos assentamentos

O Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria
(Incra) e o municipio de Sao Gabriel autorizaram o ini-
cio, nesta quarta-feira (8/10), as obras de recuperacao e
construcao de estradas vicinais em assentamentos ru-
rais, em uma a¢ao conjunta entre a Prefeitura e o Insti-
tuto. O investimento, de R$ 10.707.494,45, sera aplicado
em 139,13 quilometros de vias, além da construcao de
uma ponte e duas passagens molhadas, beneficiando
sete assentamentos da regiao.

A assinatura da ordem de servigco que marcou o ini-
cio dos trabalhos ocorreu no auditério do Instituto de
Previdéncia dos Servidores Municipais de Sao Gabriel
(IPRESG) e contou com a presenca do prefeito Lucas
Menezes, da vice-prefeita Sandra Weber e do supe-
rintendente regional do Incra, Nelson José Grasselli.
Também participaram os secretarios Ammar Khatib
(Obras), Francisco Laureano Teixeira (Transporte Ru-
ral) e Marllon Mendes Maciel (Geral de Governo), além
dos vereadores Moisés Marques e Giussepe Chiappetta,
do presidente da UAMOSG, Joao Custodio Iturbide, e
de representantes das comunidades beneficiadas.

O projeto integra o convénio n° 969980, firmado entre
o Incra e o municipio em dezembro de 2023, e prevé a
execucao de servicos em estradas que sao vitais para o
escoamento da producao agricola e o deslocamento de
familias assentadas.

O prefeito Lucas Menezes destacou o impacto positivo
das obras na vida das comunidades rurais. “No ano
passado, enfrentamos muitas dificuldades de acesso
aos assentamentos, e o mais preocupante foi o impacto
sobre o transporte dos alunos. Essa € uma necessidade
que sempre reconhecemos. Agora, com o apoio do In-

cra, estamos dando um passo concreto para resolver
esse problema de forma definitiva”, afirmou o prefeito.
Os servicos contemplam os assentamentos Conquista
do Caiboaté (52,93 km), Guajuviras (10,07 km), Cristo
Rei (22,45 km), Itaguacu (30,83 km), Unido pela Terra
e Novo Rumo (9,70 km) e Zambeze (13,50 km). Também
esta prevista a construcao de uma passagem molhada
na comunidade Madre Terra.
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Verdo 2026 com brilho e estilo no Marta Hair!

A nova temporada chega pedindo leveza, luminosidade e aquele toque de sol nos
fios - e, aqui no Marta Hair, nos ja estamos prontos para transformar o seu visual
com as mechas mel, a tendéncia que promete dominar 2026!

Com tons de loiro dourado e acobreado, as mechas mel trazem um resultado na-
tural, quente e sofisticado, perfeito para realcar a beleza de morenas e loiras.
Nossos profissionais utilizam técnicas personalizadas, como babylights e balaia-
gem, para garantir o efeito ideal para o seu tom de pele e estilo.

General Mallet, 526 Fone 3232.1807

POR QUE ESCOLHER O MARTA HAIR?
Atendimento personalizado
Produtos de alta qualidade
Técnicas modernas e seguras

Cuidados e hidratagao para manter seus fios sempre saudaveis A ale P qau | q R 0SS

Deixe o seu cabelo com o brilho do verao e a elegancia que s6 o Marta Hair ofere- ..
ce! Agende seu horario e venha viver essa transformacao com a gente. C | INICA Ge r(]|

Marta Hair = Onde sua beleza ganha luz e vida! Especialista em Ortodontia

55.3232.8013
55.99979.6911

Bardo de Sdo Gabriel, 709 Centro

Suas férias de inverno
estdo garantidas!

f Hotel pago + acompanhante + mil reals para dnpeml]

© 'NFORMAGOES NA DESCRIGAO DO POST

Tribo na sua
casa

Gostaria de escolher suas roupas
no conforto do seu lar? Entre em
contato que levamos até vocé!

Do

4\
®) (55) 99966-2612

na sua casa

@ ojatring

Assessoria Agronémica

(] °
Giovane F. Jardim
A segurancga do sucesso de sua lavoura.

Rua General Mallet, 82 CREA-RS 092681
Fone 3232.5233 ou 3232.5844 Rua General Cdmara, 503 Fone 99602.2606

Hangar: 3232.6433 ou 3232.4104 e-mail fjar@terra.com.br
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ASSOCIACAO
COMERCIAL E INDUSTRIAL
DE SAO GABRIEL

Fundada em 9 de junho de 1931

Avenida Julio de Castilhos, 46
Telefone (55) 3232.5090

HANGAR73

PIZZA S BURGER

@ 55.3232.2149

GRAFICA
ANTA TEREZINH!

PRESSOSIEACARIMBO
323214955/:13232/4¢
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DR. RICARDO COIROLO: DEDICA(;AO
voluntaria garante exames e esperanca
a pacientes com cancer em $ao Gabriel

meédico e secretario municipal da Saude,
Dr. Ricardo Lannes Coirolo, foi um dos
homenageados pela Liga Feminina de
Combate ao Cancer de Sao Gabriel duran-
te o Baile da 90* Expofeira. Mais do que a
distincao pela trajetoria profissional, a homenagem
destacou um trabalho que tem transformado a vida de
pacientes oncologicos no municipio: a viabilizacao de
exames de alta complexidade sem custos para quem
enfrenta a doenca.
Chefe do Centro de Diagnéstico por Imagem, Coirolo
disponibiliza, de forma voluntaria, exames de tomo-
grafia e ressonancia magnética para pacientes em
tratamento oncologico. A iniciativa, realizada em
parceria com a Liga Feminina de Combate ao Cancer,
garante agilidade no diagnéstico e na definicao das
condutas médicas, elemento fundamental para o su-
cesso do tratamento.
“Sabemos que o tempo é decisivo quando falamos em
cancer. Quanto mais cedo conseguimos diagnosticar
e acompanhar o paciente, maiores sdo as chances de
resposta positiva ao tratamento”, destacou o médico,
que concilia a rotina de gestor da satide publica com o

atendimento direto a comunidade.

O reconhecimento da Liga, que completa 70 anos de
atuacao em Sao Gabriel, refor¢ca nao apenas a prati-
ca médica de Coirolo, mas também o lado humano de
sua atuacao. Ele é lembrado pela proximidade com
os pacientes, pelo acompanhamento continuo e pela
construcao de uma rede de solidariedade que envolve
familias, profissionais e entidades.

Além de Coirolo, também receberam homenagens os
médicos Heraldo Amann, Paulo Henrique Teixeira,
Nilson Souto Pereira, Giancarlo Alves Bina, Rejane
Mello e Sérgio Camargo, todos com importante con-
tribuicao voluntaria.

Para a Liga, a homenagem simboliza a gratidao da
comunidade pelo empenho desses profissionais que,
mais do que médicos, tornam-se parceiros de uma
causa que exige sensibilidade e compromisso social.
“Eles nao apenas tratam, mas acolhem, oferecem dig-
nidade e esperanca as familias”, destacou a diretoria
da entidade.

O trabalho de Coirolo e dos demais voluntarios mos-
tra que o enfrentamento ao cancer vai além dos proce-
dimentos clinicos.

DIREITO E FATO

EICHENBERG
LOBATO ABREU

& ADVOGADOS ASSOCIADOS

Veiculos novos e usados
Representante Pampeiro S/A
Av. Antonio Trilha, 1685
Fone (55) 3232.5700

PREGOS ESPECIAIS PARA
PRODUTOR RURAL E CNPJ.

Os melhores semi novos. A menor taxa de juros.
SAGAVE, 35 ANOS. Nessa vocé pode confiar.

CELEBRANDO CONEXOES
QUE NOS FORTALECEM E NOS UNEM

un'rﬁqusg S90

DOS CUIDADOS QUE O ARRENDADOR DEVE TER AO
decidir nao renovar o contrato de arrendamento

A legislacao que hoje regra os contratos de arrenda-
mento e parceria rural (Lei 4504/64 e Decreto 59566/66)
foi editada na década de 1960, quando o cenario econo-
mico era bastante diferente do que temos hoje e, por
essarazao, o legislador visou proteger os arrendatarios
que eram a parte hipossuficiente na relacao.
Atualmente o cenario é bastante diferente. Na maioria
das vezes, os arrendatarios compoem grandes grupos
empresariais que tem capacidade econdémica bastante
superior aos proprietarios das terras.

Sendo assim, a legislacao deveria ser atualizada visan-
do reequilibrar as for¢as e nao mais super proteger os
arrendatarios, pois estes, na sua grande maioria, nao
sdo mais pequenos produtores que tinham naquela
terra arrendada sua tunica fonte de renda, motivo pelo
qual era necessaria protecao contra eventuais desman-
dos de latifundiarios.

Enquanto o legislador nao se atenta a este fato, os ar-
rendadores devem tomar diversos cuidados com seus
contratos, bem como com eventuais manifestacoes de
desinteresses na renovacao do contrato.

No caso de desinteresse do arrendador na renovacao do
contrato, o primeiro passo é a comunicacao ao arrenda-
tario do fato e dos requisitos que devem ser preenchidos
para que o contrato efetivamente nao seja renovado.
Um ponto relevante € que a notificacao deve ser realiza-
da pelo menos 6 (seis) meses antes do término do prazo
do contrato. Para que nao haja nenhum problema tal
notifica¢ao deve ser encaminhada por carta através do
Cartorio de Registro de Titulos e Documentos da co-
marca da situacao do imovel.

No que se refere a forma de encaminhamento da notifi-
cacao, nos parece que esse € mais um ponto que deveria
ser atualizado na legislacao, pois existem outras for-
mas de demonstrar a ciéncia inequivoca e, inclusive, ja
ha jurisprudéncia que reconhece a validade de outros
tipos de encaminhamento de notificacoes. No entanto,
cabe ressaltar que, enquanto nao ha atualizagao da le-
gislacao, por cautela, deve ser feita na forma prevista

na lei, ou seja por carta através do Cartorio de Regis-
tro de Titulos e Documentos da comarca da situacao do
imovel.

Superado o prazo e forma de envio, surge a davida de
se o arrendador pode, por simples desinteresse, extin-
guir o contrato de arrendamento e a resposta é nega-
tiva. Para que possa impedir a renovagao do contrato
de arrendamento o arrendador deve informar que reto-
mara a terra para uso proprio ou por descendente seu
ou comprovar que houve descumprimento de clausulas
contratuais relevantes ou ma utilizacao da terra pelo
arrendatario.

Outra possibilidade é quando ha terceiro que tenha
ofertado melhores condicoes para o arrendador. Nes-
sa hipotese o arrendatario deve primeiro ofertar pre-
feréncia ao arrendador atual para que o mesmo possa
decidir se igualara a proposta que foi trazida junto a
notificacao e, assim, ter seu contrato renovado.
Registre-se que eventuais inverdades do arrendador na
notificacdo encaminhada podem ser comprovadas pos-
teriormente pelo arrendatario que tera direito a inde-
nizacao pelas perdas e danos que lhe forem impingidas.
Diante do exposto, sugerimos aos arrendadores que
sempre busquem assessoria juridica quando decidirem
pela nao renovacao do contrato de arrendamento para
que, assim, possa evitar prejuizos posteriores.
Aequipedo Eichenberg, Lobato, Abreu & Advogados As-
sociadosestaadisposicioparaauxiliaremtodasasques-
toesrelativasaodireito agrario visando auxiliar o setor
que move o PIB nacional a se desenvolver cada vez mais.

Theodoro Focaccia Saibro

Conhec¢a mais em

www.elaadvogados.com.br

Instagram: @eichenberg_lobato_abreu_adv;
Linkedin: Eichenberg, Lobato, Abreu e Advogados
Associados; Youtube: https://www.youtube.com/c/ei-
chenberglobatoabreuadvogadosassociados
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UBS Independéncia fortalece lacos
com a comunidade por meio de acoes
de integracao e cuidado

A equipe da Unidade Basica de Saude (UBS) Indepen-
déncia tem se destacado pelo trabalho préximo a comu-
nidade, promovendo acoes que vao além do atendimento
clinico e fortalecem os vinculos com as familias atendi-
das. A unidade tem desenvolvido iniciativas que unem
saude, convivéncia e solidariedade, refor¢cando o papel
social do SUS e a importancia do cuidado humanizado.
Na segunda-feira (13/10), a UBS realizou uma grande
festa alusiva ao Dia das Criancas, reunindo dezenas de
familias da regido. A atividade contou com a participa-
cao de profissionais e voluntarios, que prepararam um
dia repleto de diversao e carinho. Foram distribuidos
mais de 150 brinquedos, 500 cachorros-quentes, além
de pipoca, algodao doce, refrigerante e diversas gulo-
seimas. Um pula-pula garantiu a alegria da criancada
durante toda a tarde.

A enfermeira Gabriela Vargas destacou que a iniciativa
representa o compromisso da equipe com o bem-estar
da comunidade. “Mais do que uma comemoracao, € um
momento de celebrar a infancia, o universo ludico e o
vinculo que construimos com cada familia que passa
pelaunidade. Essas a¢oes fortalecem a confianca e apro-
ximam ainda mais a UBS das pessoas”, afirmou.
Segundo a coordenacao, eventos como este fazem parte
da rotina da UBS Independéncia, que tem buscado cons-
tantemente desenvolver atividades educativas, campa-
nhas de prevencao e momentos de integracao social,
reafirmando o papel essencial da aten¢io basica como
porta de entrada e de acolhimento a populagao.

s el

e > -

Exames preventivos sao oferecidos no
turno da noite, todas as quartas-feiras,
na Policlinica Brandao Janior

A Secretaria Municipal da Saude esta ampliando o
acesso das mulheres aos exames preventivos (Papani-
colau) com a oferta de atendimentos no Terceiro Turno,
a partir das 18 horas, na Policlinica Brandao Junior. O
servico, que acontece todas as quartas-feiras, é realiza-
do pelo enfermeiro André Prates e tem como objetivo
facilitar o atendimento para quem nao consegue com-
parecer durante o horario comercial.

O Papanicolau é um exame simples, rapido e essencial
para a prevencao e deteccao precoce do cancer de colo
do utero, uma das principais causas de mortalidade en-
tre as mulheres. De acordo com a Secretaria da Saude,
a iniciativa busca incentivar o cuidado preventivo e ga-
rantir mais comodidade as pacientes.

Para realizar o exame, é importante seguir algumas re-
comendacoes: nao fazer o procedimento durante o perio-
do menstrual, aguardar sete dias apos o término do ciclo
e evitar relagdes sexuais nas 48 horas anteriores.

0 agendamento pode ser feito pelo telefone 0800-5550.215,
ramal 315, ou diretamente com o Agente Comunitario de
Saude da area de abrangéncia da paciente. No dia do exa-
me, é necessario apresentar documentos de identificacao.

]
/

SAO GABRIEL

Av. Anténio Trilha, 1616  jarausaogabriel@hotmail.com

Telefone (55) 9 9956 5044

Vacinagao vai acontecer em todas as Unidades Basicas de Satide neste sabado

SAUDE APOSTA NO DIA D PARA AMPLIAR
vacinacdo de criangas e adolescentes

Secretaria Municipal da Satude realiza nes-
te sabado (18/10) o Dia D de mobilizacao da
Campanha de Multivacinacdo, uma acao
voltada para criancas e adolescentes de até
15 anos. Todas as salas de vacinacao, em
todas as Unidades de Saude, estarao abertas das 9h as
17h, oferecendo a oportunidade de atualizar a caderne-
ta de vacinacao e garantir a protecao contra diversas
doencas.
O Posto Central também vai disponibilizar vacinas
contra a COVID-19 para criancas, ampliando o alcance
da campanha e reforgcando a importancia da imuniza-
¢ao como medida preventiva.
Apesar da ampla divulgacao e da oferta gratuita das
vacinas, o setor de Imunizacoes da Secretaria da Satude
demonstrou preocupacao com a baixa procura regis-
trada até o momento. Um levantamento realizado na

altima semana mostrou que muitos pais e responsaveis
ainda nao levaram seus filhos para vacinar, o que pode
comprometer as metas de cobertura vacinal.

Segundo a coordenacido de imunizacgoes, a expectati-
va é que o Dia D impulsione a adesao da comunidade,
ja que o atendimento em horario ampliado facilita o
acesso das familias. “Essa é uma oportunidade para
colocar em dia vacinas importantes que protegem con-
tra doencas como poliomielite, sarampo, meningite e
HPV?”, reforca o setor.

A Campanha de Multivacinacao segue até o final de ou-
tubro, e a Secretaria refor¢ca o apelo para que os pais
verifiquem a situacao vacinal dos filhos e comparecam
as unidades de saude. A atualizacao das vacinas é es-
sencial para garantir a protecao individual e coletiva,
prevenindo o retorno de doencas ja controladas no pais.

Saude promove grupo de apoio para fumantes na UBS Santa Clara

A Secretaria Municipal da Saude desenvolve, na Uni-
dade Basica de Saude da Familia (UBSF) Santa Clara,
o Grupo de Tabagismo, acao que integra o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo, do Ministério da
Saude e do Instituto Nacional de Cancer (INCA). O pro-
jeto beneficia atualmente 12 pacientes que recebem
acompanhamento multiprofissional para abandonar o
cigarro.

Os encontros, realizados semanalmente, sdo conduzi-
dos pela enfermeira da unidade e pelo psicologo Gui-
lherme Possebon, que atua de forma voluntaria. O
trabalho conta ainda com a participacao dos médicos,
responsaveis pela avaliacao clinica, acompanhamento
individual e prescricao de medicamentos que auxiliam

PILCHE

estilo em couro

Avenida das Acacias, 171 - Bairro Jardim Europa
Telefones (55) 3232.2896 e (55) 99964.5959

no processo de cessacao do tabagismo.

Durante as sessoes, 0s pacientes tém acesso a informa-
¢cOes sobre os impactos do cigarro na saude, estratégias
paralidar com a abstinéncia, fortalecimento da motiva-
cao e os beneficios conquistados apos parar de fumar.
De acordo com a Secretaria da Saude, a participacao
nas sessoes é fundamental para a efetividade do tra-
tamento, ja que possibilita a troca de experiéncias, o
acolhimento e o aprendizado coletivo, aumentando as
chances de sucesso no abandono do cigarro.

A iniciativa faz parte das a¢des de promocao da satude
da ESF e reforca o compromisso da Secretaria em in-
centivar habitos de vida mais saudaveis e melhorar a
qualidade de vida da comunidade.

P
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FACULDADE

Endereco: anexo ao Instituto
de Educacao Menna Barreto
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Por Katia Petrarca

O Sindicato Rural de Sao Gabriel celebrou seus 90 anos de his-
téria em uma noite marcante, realizada em parceria com a Liga
Feminina de Combate ao Cancer, que neste ano comemora 70 anos
de fundacao. O baile foi um momento de tradicao, solidariedade e
reconhecimento, reunindo geracoes em uma celebracao especial.
Durante o evento, foram apresentadas as Glamour da Liga Femi-
nina de Combate ao Cancer e as Rainhas do Sindicato Rural, re-
presentando com graca e elegancia duas instituicoes que fazem
parte da memoria e da identidade de Sao Gabriel.

A noite também foi marcada por homenagens emocionantes aos
meédicos voluntarios, que dedicam seu tempo e conhecimento em
prol dos pacientes assistidos pela Liga e a presidente da Liga Fe-
minina de Combate ao Cancer, pelo trabalho incansavel a frente
da entidade. Também foram entregues os troféus Quinquim e
ao Persona do Sindicato Rural para as personalidades que sim-
bolizam o espirito de dedicacao e amor a tradicao do campo. Foi
uma celebracao que uniu histéria, servigo voluntario e orgulho
gabrielense, reafirmando o compromisso dessas instituicoes
com a comunidade.

\((( e
LIS AuTO

Cecllia T. Gongalves

restdébar

99715-5471

General Camara 696, Sala 1
55 9 9939'3718 pizza & burguer




Por Marya Ritta Minozzi Barbosa

Recordar O Pato

e viver! 9

Marta Franca nasceu em 24 de julho de 1948, na cidade de
Sao Gabriel, filha de Antero Franca e Gilda Franca. Des-
de cedo, demonstrou dedicacao aos estudos e a educacao
— valores que a acompanhariam por toda a vida. Iniciou
sua trajetoria escolar na Escola Menna Barreto, onde co-
mecou a trilhar seu caminho na area educacional. Mais
tarde, formou-se professora pelo curso de magistério e
concluiu a faculdade de Estudos Sociais, consolidando
sua vocagao como educadora.

Em 1970, casou-se com o dentista Francisco de Paula
Mello da Silva, também natural de Sdo Gabriel. Juntos,
construiram uma linda familia. Em 1971, nasceu a pri-
meira filha, Andrea, e, em 1976, veio a cacula, Liliana.
Mesmo com as exigéncias da maternidade, Marta sempre
manteve seu compromisso com a carreira profissional.
Em 1978, assumiu a direcao da Escola Estadual Dr. Dacio
de Assis Brasil, cargo que exerceu com zelo, competén-
cia e profundo carinho pela comunidade escolar. Apos
se aposentar como professora, seguiu apoiando o marido
em sua trajetoria na politica, especialmente durante seu
mandato como vereador. Também , apos sua aposentado-
ria ,trabalhou na Secretaria Municipal de Educac¢io no
governo Balbo Teixeira.

Em julho de 1990, Marta foi reconhecida como Destaque
em Elegancia, em uma promocio da Assisténcia Social,
evidenciando nao apenas sua presenca marcante, mas
também sua postura sempre distinta e graciosa. Em 2014,
recebeu o titulo de Glamour Lady da Liga Feminina de
Combate ao Cancer de Sao Gabriel, como forma de reco-
nhecimento por sua dedicacio, elegancia e generosidade.
Em 2002, enfrentou com coragem e dignidade a dor da
viuvez. Desde entao, tem se dedicado ainda mais a fami-
lia e as causas sociais. Atualmente, contribui ativamente
com a Liga Feminina de Combate ao Cancer de Sao Ga-
briel, onde exerce o cargo de vice-presidente, oferecendo
seu tempo, sua experiéncia e seu coragao ao proximo.
Marta Franca é uma mulher admiravel — mae dedicada,
educadora incansavel, voluntaria generosa e um verda-
deiro exemplo de forca, sensibilidade e amor ao proximo.
E com imensa admiracao e respeito que exalto esta mu-
lher incrivel, acolhedora e agregadora que tanto contri-
bui com seu trabalho social e humanitario para nossa
sociedade gabrielense!

Marta querida, sua esséncia com ar de nobreza que muito
nos encanta faz de vocé uma inspiracao para nos, MU-
LHERES!

Vou pedir aos cientistas para patentear teu DNA !
VIVA MARTA FRANCA!

Pedagio 2024 com a Kaia Petrarca
e a presidente Anna Maria

Com a neta Lu‘iza'Pecis,
Broto da Liga Feminina de
Combate ao Cancer

Marta com sua neta Martina

Fantin, Glamour Girl 2025

Marta no auge da sua
juventude Cursando
o Normal

Pedagio maio de 2023

Desfilando e recebendo a placa de Glamour Lady

e as netas Luiza e Martina.
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Anunciado o patrono da |/¢ Feira do Livro de Sao Gabriel

Prefeito Lucas Menezes confirmou que o
Patrono da 17* Feira do Livro seré o jorna-
lista e escritor Guido Souza Avila. Com uma
trajetéria marcada pelo compromisso com a
informacao e a cultura, Guido é jornalista
registrado, foi produtor de radiojornalismo, é funda-
dor e diretor do Jornal da Cidade desde 2002 e colabora
também com jornais de circulacao estadual.
Escritor, publicou duas obras que levam o nome de sua
tradicional coluna “As Maximas”. Ao longo de sua car-

reira, ja recebeu importantes reconhecimentos, como
o Troféu Gente Que Faz, do Rotary Club de Sao Gabriel,
Votos de Louvor da Camara de Vereadores, além de ser
homenageado como Amigo da Liga Feminina de Com-
bate ao Cancer.

Ja o Capataz da Feira sera o musico gabrielense Rogé-
rio Azambuja Melo, reconhecido nacionalmente pelo
dueto com César Oliveira, que se tornou referéncia da
musica regional gatcha e projetou o nome de Sao Ga-
briel para todo o Brasil.

Outubro Rosa: Luz,
Respiragdo e Cura

Por Tolerantes Dupla®

Outubro € o més em que o mundo se veste de rosa para lembrar da importancia
da prevencao e do autocuidado. Mas também é um tempo de reflexao — um con-
vite para olhar com amor para dentro e reencontrar o equilibrio entre corpo,
mente e espirito. )

Neste Outubro Rosa, a Tolerantes Dupla® — formada por Miria Avila Ribeiro
e Ester Avila Ribeiro Nunes — destaca o papel da Yoga Terapéutica e do Reiki
como aliados preciosos na jornada de superacao e serenidade de mulheres que
enfrentam o cancer. A dupla esclarece que tem po6s graduaciao em Yoga e em
Praticas Integrativas em saude, unindo sa-
bedoria milenar com ciéncia.

A Yoga, pratica milenar reconhecida pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) e pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), oferece muito
mais que alongamento e movimento. Ela en-
sina a respirar com consciéncia, a relaxar e
a escutar o proprio corpo.

Em sua origem védica, a Yoga € um caminho
de uniao entre o ser e o divino — um reen-
contro com a forca interior que habita em
cada um de nos.

Nas sessOes terapéuticas, as posturas sua-
ves, o controle da respiracao e os momentos
de siléncio ajudam a aliviar o estresse, me-
lhorar o sono e fortalecer o sistema imuno-
logico, promovendo um verdadeiro estado de
paz interior.

O Reiki, também reconhecido pela OMS e
pelo SUS, é uma terapia energética que har-
moniza corpo e alma através da imposicao
de maos. Ele libera bloqueios emocionais, reduz a ansiedade e traz conforto
durante o tratamento médico.

E para quem é cristao, a dupla aplica o Reiki Cristao, uma especialidade dentro
do Reiki que canaliza a energia vital sob a luz e o amor de Cristo, respeitando
a fé e a espiritualidade de cada pessoa.

Em ambos os casos, o proposito é o mesmo: restaurar o equilibrio energético
e emocional, ajudando o corpo a responder melhor aos tratamentos convencio-
nais e despertando a esperang¢a no coracao.

Durante todo o més, as Tolerantes realizam atendimentos especiais de Outu-
bro Rosa, com foco em serenidade, vitalidade e autoestima.

Os encontros podem acontecer na clinica Tolerantes Dupla®, em Sao Gabriel,
e também em hospitais, residéncias e instituicoes de satude, levando o cuidado
e aluz a quem mais precisa.

Tolerantes Dupla® — Musicoterapia e Terapias Integrativas

Yoga Terapéutica | Reiki Tradicional e Cristao | Ayurveda | Vibroacustica
Atendimentos na clinica e em domicilio

WhatsApp: (55) 99931-0880 | (55) 99165-7613

E-mail: tolerantesdupla@gmail.com

“MENTE $A CORPO SAQ”

Por Iashiny Minozzi

TIPO | - PERFECCIONISTA

Hoje como prometido, falarei sobre o Tipo
1 de personalidade do Eneagrama.

O Tipo 1 é conhecido como Perfeccionista
ou Reformador, ele tem uma forte busca
por integridade, corre¢ao e moralidade.
Sao pessoas idealistas, éticas e respon-
saveis, que desejam fazer o que é “certo”
e melhorar o mundo ao seu redor. Acre-
ditam que precisam ser bons e corretos
o tempo todo para serem dignos, entao
sentem uma necessidade interna de nao
cometerem erros e falhas.

O seu medo central é ser corrupto, errado
ou imperfeito. Tem dificuldade de rela-
xar e aceitar erros, tem tendéncia a ver o
que esta errado e querer consertar, e uma
forte necessidade de controle e ordem.
Geralmente tem dificuldades em tomar
decisoes importantes por medo de nao ser
a decisao “certa”, “perfeita”.

As pessoas do tipo 1 foram cobradas para
serem “criancas modelo”, foram sujeitos
a altas expectativas, castigados quan-
do erravam e sem recompensa quando
bem-comportados. Foram educados para
a limpeza, organizacao e economia. As
principais carateristicas do Tipo 1 sao:
senso forte de certo e errado, idealismo e
responsabilidade, tendéncia a autocriti-
ca e perfeccionismo, busca constante de
melhoria e correcao, grande capacidade
de disciplina, foco e organizacao, dificul-
dade em lidar com erros ou imperfeicoes
(suas ou dos outros).

A crenca central do Tipo 1 é: “Eu s0 serei
digno de amor se for bom e fizer o que é
certo.”

O desafio do tipo 1 é aprender a equilibrar
a busca pelo melhor com aceitagao, com-
paixao e leveza consigo mesmo, pois ele
vive sob uma voz interna critica que cons-
tantemente o avalia: “Isso nao esta bom o
suficiente.” “Voceé devia ter feito melhor.”
“As coisas precisam estar certas.” Essa
autocritica nasce do medo profundo de
errar. Entao ele tende a reprimir emocoes
que na visao dele sao imperfeitas (como
raiva, prazer, impulsividade), e tenta con-
trolar a si mesmo e o ambiente, tornan-
do-se rigido, intolerante, perfeccionista

e critico, sente ressentimento quando as
coisas nao saem “como deveriam” e sofre
por exigir demais de si e dos outros. Como
ele tende a reprimir a raiva (muitas vezes
convertida em irritacdo, impaciéncia ou
critica) ele acaba explodindo por uma coi-
sa pequena, geralmente com as pessoas
mais proximas, e depois que explode sente
culpa e vergonha.

As vezes estao com um sorriso travado no
rosto mas por dentro a raiva esta o corro-
endo.

Pessoas do tipo 1 defendem o oprimido,
tém clareza de visdo, notam logo o essen-
cial, tém muita energia e vida intensa. Sao
capazes de grandes amizades e grandes
amores. Querem sempre mais, crescer,
buscar o melhor. Ativistas sociais, am-
bientalistas, honestos, bons professores,
véem o positivo do outro. Capazes de le-
varem o outro a descobrir as coisas boas.
Conscientes e responsaveis, perseveran-
tes, nao desistem, lutam até o fim. Sua
luta é contra o mal e nao contra os maus.
A energia antes usada para reprimir a
raiva ficam livres para uso construtivo.
Super leais a quem demonstra esforco e
boas intengoes.

O caminho de crescimento é quando o tipo
1 aprende a cultivar a aceitacao e reconhe-
cer que a perfeicao € inatingivel e que o
valor esta na intencao e no esforc¢o, ndo no
resultado. Ex: “Posso fazer meu melhor
sem precisar ser perfeito.” Ter compai-
x40 olhando para si e para os outros com
gentileza, entendendo que todos erram e
aprendem. Ex: Permitir-se ser “humano.”
Abrir espaco para o prazer, a leveza e o
improviso. Algumas frases positivas/
mantras que podem ajudar no processo
“Vocé nao precisa ser perfeito para ser
digno de amor e respeito, a beleza esta em
ser auténtico, nao impecavel.”

“Soltar o controle é confiar que a vida
também sabe o caminho.”

“Errar nao te torna errado, te torna real.”
E ai se identificou com o Tipo 1 do Enea-
grama? Com amor e carinho,
Iashiny. @iashinyminozzi

ARQ N
DECOR Arq. Renata Altfssimo

ARQUITETURA E DECORAGAO Loju de decorugao em geral

Arquitetyra e Rua Damasio Trindade, 196
decoracdo de Vila dos Bancérios
interiores Cel 99964.7108 e F. 3232.7425

|| LABORATORIO
R SIQUEIRA DE VARGAS

Diagndstico Laboratério

DR. ANDRINE SIQUEIRA DE VARGAS
Responsdvel Técnico: Biomédico - CRBM 61646 Patologista Clinico
Coleta domiciliar. Atendimento particular, Sindicatos,

Prefeitura, Fusex e Ipé. Cauzzo, Vidamed, Previtta,
e PréSaude. Exames Toxicoldgico e DNA.

General Marques, 230 (Préximo a Santa Casa)
Fone 3232.9168 e 99926.6047

Médica
SANDR
WEBER

CRM 16141

Av. Celestino Cavalheiro
520 - Fone 3232 2488

CARDIOLOGISTA - RQE 16517
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FATOS PELO MUNDO

Por Teodoro Saibro Junior

‘ESTOU VIVO'’; JOVEM SURGE NO PROPRIO VELORIO
apos familia reconhecer corpo errado na Argentina

Durante um velorio de um homem de 22 anos que ocor-
ria na casa de uma familia em Villa Carmela, no norte
da Argentina, o jovem que supostamente estaria no cai-
xao fechado apareceu, causando choque e confusao en-
tre os presentes. As informacoes sao do jornal argentino
Clarin. Durante um velorio de um homem de 22 anos
que ocorria na casa de uma familia em Villa Carmela,
no norte da Argentina, o jovem que supostamente esta-
ria no caixao fechado apareceu, causando choque e con-
fusao entre os presentes. As informacoes sao do jornal
argentino Clarin. O Clarin afirma que o chefe de policia
admitiu a um canal local que, apos os exames periciais
necessarios, entregaram o corpo a familia para uma
cerimonia de despedida, confiando no depoimento da

mulher. “Ei, estou vivo!”, teria exclamado o jovem ao en-
trar no seu proprio velorio. Apés uma confusao inicial,
a policia foi notificada e retirou o corpo do local, o trans-
ferindo de volta para o necrotério judicial. O corpo soé foi
identificado por sua verdadeira familia trés dias depois.
O promotor Carlos Sale, que supervisiona o caso, orde-
nou que o jovem de 22 anos, dado erroneamente como
morto e cuja identidade nao foi revelada, depusesse. Sale
classificou a situacdo como “um erro inadvertido”. O
jovem afirmou que estava usando drogas na cidade de
Alderetes na sexta-feira e que nao tinha conhecimento
do que estava acontecendo em sua casa. Ele afirmou que
nunca soube da morte da outra pessoa, muito menos que
sua familia presumiu que ele fosse a vitima.

Detento de quase 300 kg custa R$ [ mil

por dia e provoca debate na Austria )

Um preso de quase 300 quilos esta no centro de uma polémica na Aus-
tria. O caso, revelado pelo jornal austriaco Heute, tem provocado in-
dignacao por causa do alto custo para os cofres publicos. O detento,
de 29 anos, é apontado como suspeito de trafico de drogas em grande
escala. Na casa dele, em Viena, a policia encontrou 45 quilos de maco-
nha, dois quilos de cocaina, quase dois quilos de anfetaminas e mais
de 2.000 comprimidos de ecstasy. O advogado de defesa, Philipp Wolm,
contesta a acusacao. “Meu cliente nao teria condi¢coes de cometer
tais crimes”, alega. O peso do preso gerou problemas logisticos para
o sistema prisional. A cama da penitenciaria de Josefstadt, onde ele
estava inicialmente, ndo suportou o peso e corria risco de desabar.
Por isso, ele foi transferido para a prisao de Korneuburg, que instalou
um leito especial feito sob medida. Os custos para manter o detento
impressionam. Segundo o Heute, ele precisa de cuidados médicos e de
enfermagem 24 horas por dia, prestados por uma empresa externa. A
conta chega a 1.800 euros diarios (cerca de R$ 11 mil) - aproximada-
mente 55 mil euros (R$ 347 mil) por més. Para comparacio, um preso
comum custa em média 180 euros (R$ 1.000) por dia ao sistema. Até
os interrogatoérios tiveram de ser adaptados. Como cada transporte
especial para leva-lo a audiéncias custaria cerca de 5 mil euros (R$ 31
mil), a Justica optou por ouvi-lo apenas por videoconferéncia. O caso
abriu um debate sobre gastos publicos. O porta-voz de seguranca do
partido de extrema-direita FPO (Partido da Liberdade da Austria, na
sigla em alemdao), Christian Lausch, criticou duramente a situacdo
em entrevista a imprensa local. “E simplesmente insano - enquanto
a populacao que paga impostos enfrenta cortes massivos na saude”,
disse. Dentro do proprio sistema penitenciario, ha questionamentos
sobre a viabilidade da prisao. Servidores afirmam que um centro de
cuidados especiais poderia ser mais adequado e menos oneroso do
que manté-lo em uma unidade prisional. Resta ainda a diivida se, caso
seja condenado, o detento sera considerado apto a cumprir pena em
regime fechado, ja que suas necessidades médicas continuam a exigir
recursos extraordinarios.

Pescador sobrevive 438 dias a deriva no

Pacifico e revela como venceu a morte

José Salvador Alvarenga, um experiente pescador salvadorenho,
protagonizou uma das historias de sobrevivéncia mais inacredita-
veis ja registradas. Em 2012, ele partiu da costa do México para uma
pescaria de dois dias, acompanhado de Ezequiel Cordoba, um jovem
inexperiente de 22 anos. No entanto, uma tempestade inesperada
transformou a breve jornada em um pesadelo de 438 dias a deriva
no Oceano Pacifico. A tempestade destruiu o motor do barco e levou
quase todos os suprimentos essenciais, deixando os dois homens a
mercé do mar. Sem comunicacao, sem agua potavel e sem comida,
eles passaram a se alimentar de peixes, aves marinhas e tartarugas,
utilizando as maos nuas e técnicas improvisadas. A agua da chuva
era racionada, e em momentos extremos, chegaram a beber sangue
de aves para sobreviver. Durante os primeiros meses, a dupla se
apoiava emocionalmente, conversando sobre suas familias e fazen-
do promessas de mudanca. No entanto, apds cerca de dez semanas,
Coérdoba adoeceu e morreu, deixando Alvarenga sozinho e emocio-
nalmente abalado. Ele passou a ter alucinacoes e a conversar com o
amigo morto, lutando para manter a sanidade. Apesar de momentos
de esperanca, como quando um navio cargueiro passou sem prestar
socorro, Alvarenga persistiu. Apos mais de 14 meses e uma jornada
de mais de 10.500 km, ele finalmente encalhou em Ebon, uma ilha
remota nas Ilhas Marshall. Esquelético e debilitado, foi socorrido
por moradores locais no dia 30 de janeiro de 2014. A historia de Al-
varenga chocou o mundo e foi comparada a obras de ficgcdo como “As
Aventuras de Pi”. Seu relato € uma impressionante demonstracao de
resisténcia fisica, forca mental e instinto de sobrevivéncia diante do
impossivel.

Filho da princesa da Noruega é

acusado de quatro estupros

OSLO - Os promotores noruegueses anun-
ciaram na segunda-feira, 18/09, que Marius
Borg Hoiby, de 28 anos, filho mais velho da
princesa herdeira da Noruega, foi acusado
de 32 crimes, incluindo quatro estupros,
ap6s uma longa investigacdo. O procu-
rador Sturla Henriksbo disse a emissora
NRK que Hoiby pode pegar até dez anos de
prisao se for condenado. Além de estupro,
as acusacoes incluem ameacas de morte,
infracoes de transito, abuso em relaciona-
mentos intimos e violéncia contra ex-par-
ceiras. Hoiby é enteado do herdeiro do tro-
no noruegueés, o principe herdeiro Haakon,
e filho da princesa herdeira Mette-Marit,
fruto de um relacionamento anterior dela.
Ele ndo tem titulo real nem funcoes ofi-
ciais. A investigacdo comecou no ano pas-
sado, depois que ele foi preso mais de uma
vez por ma conduta. Atualmente, Hoiby
aguarda o julgamento em liberdade. Henri-
ksbo afirmou que nao ha motivo para man-
té-lo preso no momento. Segundo a NRK, os
promotores esperam que o julgamento co-
mece em meados de janeiro do proéximo ano
e dure até seis semanas. A defesa de Hoiby
afirmou que ele leva as acusacoes a sério,
mas nega ter cometido crimes na maioria
dos casos, principalmente os relacionados
a abuso sexual e violéncia. O Palacio Real
declarou que cabe aos tribunais lidar com
0 caso e chegar a uma decisao, e que nao
tinha nada a acrescentar além disso.

Ministro sofre AVC durante entrevista

a0 vivo e é hospitalizado as pressas

O ministro de Investimento Publico da Sér-
via, Darko GliSic, teve um AVC (Acidente
Vascular Cerebral) durante uma entrevis-
ta ao canal de televisao Pink na manha de
5 de agosto. O mal subito foi transmitido
ao vivo e o politico precisou ser levado as
pressas ao hospital. Imagens mostram o
momento em que o ministro sofre AVC ao
vivo. Ele comeca a balbuciar e apresenta
dificuldade em manter os olhos abertos,
enquanto tenta seguir com a entrevista. Os
jornalistas demonstram preocupacao an-
tes da transmissao ao vivo ser encerrada.
Apos sofrer AVC ao vivo, o ministro che-
gou ao hospital inconsciente. O presidente
sérvio, Aleksandar Vucic, informou que o
aliado foi internado em ‘“condicdo muito
séria” no Centro Clinico Universitario da
Sérvia, em Belgrado. Darko GliSic passou
por “operacado extremamente complexa”
que “durou mais que o esperado”, segun-
do o também ministro Zlatibor Loncar .
O politico se recupera bem da cirurgia de
emergéncia e recebeu visita do presidente
em 6 de agosto. “Ele ainda esta com dificul-
dades, mas nao consigo descrever a minha
alegria e a dele”, disse Aleksandar Vucic.

Primeira parte de obras na Rua Francisco
Silva, no Bairro Bom Fim é conduida e trecho
é liberado para veiculos leves e &nibus

A Prefeitura de Sao Gabriel concluiu a primeira etapa
das obras de pavimentag¢ao com concreto na Rua Fran-
cisco Silva. Com o avanco dos trabalhos, a partir desta
quarta-feira (16), estara liberado o trafego de veiculos
leves e 6nibus no trecho ja concretado da via.

Ao mesmo tempo, inicia-se nesta quarta-feira a segun-
da parte das obras, que compreende o trecho entre o
trevo de acesso ao Bairro Medianeira e a BR-290 (Posto
Buffon). Nesse novo segmento, o transito ficara total-
mente interrompido, inclusive para veiculos leves, até
a conclusao dos servicgos.

Durante esse periodo, os veiculos pesados deverao uti-
lizar rotas alternativas, podendo acessar a regiao em
frente a PGE ou pelo Corredor do Bolso.

I

Ponte do Saldo: transito parcialmente
interrompido em Santa Margarida

O Departamento Nacional de Infraestrutura de Trans-
portes (DNIT) informa que o transito na Ponte do Sal-
s0, localizada no Km 397 da BR-290, em Santa Margari-
da do Sul, esta operando de forma parcial desde o inicio
da tarde deste domingo (12/10).

De acordo com o 6rgao, o sistema de pare e siga foi im-
plantado para permitir a execucao de servicos de ma-
nutencao e avaliacao da estrutura da ponte, garantindo
a seguranca dos usuarios e a preservacao da via.

O bloqueio parcial permanece também durante o periodo
noturno, com o trafego sendo controlado por equipes de
sinalizacao posicionadas nos dois sentidos da rodovia.

O DNIT orienta os motoristas a respeitarem a sinaliza-
cao temporaria e reduzirem a velocidade ao se aproxi-
marem do trecho. A recomendacao é que os condutores
planejem o deslocamento com antecedéncia, uma vez
que o sistema de controle de trafego pode ocasionar
breves periodos de espera.
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CALAMARES DE RIVERA

o canso de falar de comida nao é verdade? En-
tendam caros leitores, para um descendente de
italiano isso é muito comum, chega a ser um
ritual. A comida encerra lembrancas, inconta-
veis aromas e sabores nos aproximam de uma

infancia longinqua, tao distante que por vezes nos levara
para um passado anterior ao nosso, chegando até aos nos-
sos ancestrais.

Estou assistindo uma série fantastica: “Searching for
Italy”, do ator americano Stanley Tucci. Para quem ama o
que a Italia representa a nivel de historia, sua comida in-
cluida, deve procurar ver, afinal sdo s6 duas temporadas.
Nao é somente a gastronomia, € uma viagem por todas as
regioes do pais, com belissimas paisagens, uma pincelada
rapida de seus problemas e porque nao, a simpatia irradia-
da por sua gente.

Em dois episodios eu segurei a respiracao e me perguntei:
- “ Como assim ? Mas isso acontecia 1a em casa!”

Se trata dos dois em que aparecem duas regides ao norte,
Véneto, com a capital em Veneza e Piemonte, capital Tu-
rim. Ai comecam as coincidéncias, Turim é a cidade mais
proxima de Novara, lar primitivo dos meus Bianchettis.
Minha mae quando gostava de algum prato nao se furtava
em ir atras de ingredientes. Uma das suas primeiras provi-
déncias ao ir a Rivera no Uruguai era procurar nas lojas de
produtos comestiveis, atras do que se encontra de bom por
la. Eu sempre perguntava quando estava junto dela:

- “Que vais querer, latas de calamares em su tinta?” Tam-
bém compravamos trigo sarraceno, mas isto fica para ou-
tra vez.

Aqui deixo claro meu desconhecimento, nao sei se ela ab-
sorveu a receita da familia do meu pai, mas é a mesma do
“risoto al nero” que apareceu agora no programa que as-
sisto com grande interesse. Se trata de uma saborosissima
receita da cozinha veneziana em que se utiliza um polvi-
nho enlatado que vem imerso na sua tinta negra, de comer
rezando.

Ha também muito bacalhau nessa mistura da chamada
alta gastronomia e cozinha popular. Veneza conheceu o
pescado noruegués no século XV, quando um aventureiro
chegou com uma grande carga no porto da cidade. Desde
entdo entrou nos lares e la se desenvolveram tantas formas
de preparo quanto em Portugal.

Invariavelmente este tipo de comida minha mae prepara-
va para seu deleite na Semana Santa. Meu pai por sua vez
abominava a profusao de peixes, que ele nao achava subs-
tancioso o suficiente para seu voraz apetite. E o peixe da
Noruega ele se recusava a comer.

Lz )/

Locagdes e Venda de iméveis urbanos e rurais

Rua Cel. Soares, 513 Sala 02 Centro
Fone 99116.1713 3232.7956

Ja idosos e morando em Sao Gabriel eu tentava encontrar
uma solucao apaziguadora, nessas idas ao vizinho Uru-
guai comprava bons vinhos para que ele ficasse feliz com o
almoco e amesa farta do feriado santo. Ele nao se furtava e
ao gostar muito da garrafa escolhida ja comecava a imitar
o gestual do padre na missa e a dizer em espanhol com a
taca ao alto:

-“ Arriba, abajo, el centro, el dentro” e sorvia contente es-
vaziando até a metade o calice que eu enchera.

Ja que estamos falando de comilang¢a tenho que concluir
com uma sobremesa que provei crianga na casa da tia por-
tuguesa dos meus primos paulistas. Adorei, minha mae
adorou e fez algumas vezes.

Numa frigideira baixa ela colocava morangos cortados,
com generosas colheres de manteiga, agticar e suco de li-
mao, ao derreter acrescentava o vinho do Porto. Desafio
quem nao goste dessa mistura em cima de sorvete de creme.
Mais uma vez provo que o saber cozinhar € uma confluén-
cia de sabores e formas de preparo da boa comida. Depois
€ s6 chamar a familia e os amigos para sentarem a mesa e
saborear o que foi feito com gosto. Como diria o amigo Dr.
Heraldo, com muito amor.

MARIA
CECIiLIA

Por Maria Cecilia de Assis Brasil Petrarca Figueiredo

Instagram: @terrasdesoler
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A PERFEIGAO DAS IMPERFEICOES

O bolo nao ficou como na fotografia da receita, mas
derretia na boca e tinha o sabor da dedicacao. O
papel do embrulho nao combinava com a fita, mas
escondia um presente cheio de carinho e cuidado.
A amiga nao era a mais bonita, mas seu coracao
irradiava sinceridade e bondade. A roupa nao era
de marca, mas vestia a alma com leveza. E o re-
sultado, mesmo distante do ideal, encantava pelo
esforco e pelo afeto em cada detalhe.

A vida, com sua doc¢ura disfarcada de simplicida-
de, tem um jeito curioso de nos lembrar que o es-
sencial nao esta nas aparéncias. As vezes, é o que
escapa do controle que mais nos marca. O encontro
pode nao acontecer em um lugar elegante, mas as
risadas espontaneas ficam gravadas na memoria.
O caminho pode nao ser reto, mas cada curva dese-
nha aprendizados inesperados. A fotografia pode
sair tremida, mas guarda a alma do instante, que-
la verdade que nenhuma nitidez é capaz de repro-
duzir.

Os avos partiram, mas deixaram em cada neto se-
mentes de amor, historias que germinam no tempo
e florescem em saudade. Os pais talvez nao tenham
atendido a todos os desejos, mas ensinaram respei-
to, limites, dignidade e sabedoria. A casa podia
precisar de reparos, mas o afeto a transformava
em lar.

Nem tudo precisa estar no lugar certo para que o
coracao se sinta em casa. A flor pode nao ser per-
feita, mas o perfume € inteiro. A chuva pode mudar
os planos, mas traz o frescor de um recomeco. O bi-
lhete pode ser curto, mas carrega ternura em cada
palavra. A musica pode desafinar, mas toca fundo,
porque traz uma bela mensagem!

E no simples que mora o encanto. E no erro que nas-
ce o aprendizado. E na tentativa que o sentido se
revela. A alma nao se alimenta da perfeicao, e sim
do que vibra com verdade. Talvez por isso, quan-
do o tempo passa, percebemos que as lembrancas
mais bonitas nao foram as impecaveis, mas as que
tocaram fundo, a risada fora de hora, o presente
singelo, o gesto desajeitado, o perdao inesperado, o
reencontro improvavel.

A vida é assim, feita de irregularidades que nao di-
minuem seu valor, apenas lhe conferem poesia. A be-
leza mora no que transborda sentimento, no abraco
que acolhe, no gesto que conforta, na lembranca que
permanece mesmo quando o tempo apaga o resto.

E, no fim das contas, a vida nao precisa ser perfeita
para ser divina.

Basta vivé-la com amor, com leveza e com a cora-
gem serena de aceitar que as falhas, talvez, sejam
0 seu encanto mais profundo!

Capelas velatérias préprias
(sem custos adicionais)

PLANTAO 24 HORAS |

Unica credenciada com atendimento &
exclusivo para os planos funercis
Cauzzo e Vidomed para Sdo
Gabriel e regido.

Funeral comﬁleto com pagamento

em até 12x (sem juros) no
CARTAO DE CREDITO.

Rua Bordo do Cambay, 1044
Fone 3232.1220

TRAMSFORMAMOS
ESCOLHAS
EM CONQUISTAS.

SRAVANT

SOLUCOES

CREC] 2057

{© 55 999313-4050
@ bravantselucoes
bravanisolucoesigmail.com

FERNANDO ABBOTT - Consultor de Vendas




13 S&o Gabriel, Sexta-feira - 17 de outubro de 2025

O Fato

Geral

Moto Grupo Galchos Sem Fronteiras
promove campanha social na cidade

O Moto Grupo Gauchos Sem Fronteiras esta realizando
uma campanha social de arrecadacao de alimentos e
produtos de higiene em Sao Gabriel. A a¢do conta com
pontos de coleta na Oficina Multicar, Ponto Final e Po-
sitiva Motos, reunindo doa¢oes como leite, café, actcar,
amido, 6leo, arroz e produtos de limpeza.

As contribuicdes serao destinadas a instituicoes que
atendem pessoas em situacao de vulnerabilidade e ido-
sos: Asilo Sao Joao, Abrigo Espirita Manoel Viana e
Centro Espirita Obreiros da Caridade.

A iniciativa refor¢a o compromisso do grupo com a so-
lidariedade e o bem-estar da comunidade, mostrando
que a paixao por motos pode se unir a preocupacao so-
cial e a ajuda ao proximo.

Luma Lopes € homenageada na Camara
Municipal de Santa Margarida do Sul

A jovem enxadrista Luma Lopes foi homenageada na
Camara Municipal de Santa Margarida do Sul pelo ve-
reador Giovani Neves, em reconhecimento a sua des-
tacada atuacao nos
campeonatos de xa-
drez. A homenagem
2 ocorreu durante
sessdo legislativa,
quando o vereador
ressaltou o esforco,
a disciplina e o ta-
lento de Luma, que
tem representado
0 municipio em di-
P versas competicoes,
- conquistando resul-
| tados  expressivos
e colocando Santa
Margarida do Sul
. em destaque no ce-
nario esportivo. “E um orgulho ver nossos jovens se
destacando e levando o nome de nossa cidade a outras
regides. Luma é um exemplo de dedicacao e perseveran-
ca”, afirmou Giovani Neves ao entregar a homenagem.

Heinze debate dividas
agricolas no Sindicato

Na manha da altima quinta-feira, 9 de outubro, o sena-
dor Luiz Carlos Heinze (PP) esteve no Parque de Expo-
sicoes Assis Brasil, em Sao Gabriel, para discutir com
produtores rurais e liderangas locais alternativas para
a renegociagao e prorrogacao de dividas agricolas. O
encontro contou com a presenc¢a do vereador Giuseppe
Chiappetta, do secretario municipal de Agricultura,
JJ Barcellos (representando o prefeito Lucas Menezes,
que precisou sair mais cedo devido a compromissos de
agenda), do vice-prefeito Ailton Junior, e do vereador
Ginho Kodayssi, estes dois tltimos de Santa Margarida
do Sul.

O presidente do Sindicato Rural de Sao Gabriel e Santa
Margarida do Sul, Pedro Brenner, ressaltou a impor-
tancia da uniao entre produtores e liderancas politicas
para buscar solugoes ao setor agricola.

Produtores da regido e representantes de instituicoes
bancarias também participaram do encontro.

PSD realiza ato de filiacao dia 25

O Partido Social Democratico (PSD) de Sdo Gabriel re-
aliza, no proximo dia 25 de outubro, um grande ato de
filiacao com o objetivo de fortalecer a sigla no muni-
cipio e ampliar a participacao de liderancas politicas,
apoiadores e cidadaos engajados em um projeto de de-
senvolvimento para a cidade e para o Estado.

O encontro acontece ao meio-dia, no Galeto do Brito, e
deve reunir novos filiados e representantes de diversos
setores da comunidade, consolidando uma etapa im-
portante na estratégia de expansao e fortalecimento do
partido em nivel local.

Segundo a direcao municipal, o evento simboliza o
compromisso do PSD com a construcao de um partido
moderno, representativo e conectado aos anseios da po-
pulacao gabrielense. A proposta é reunir pessoas com-
prometidas com o dialogo, o trabalho coletivo e o futuro
de Sao Gabriel.

Teste seu (
Portugues

Ana Marta Focaccia

1. Elafez o
() ultrassom

para ver se o bebé estava bem.
( ) ultra-som

2. “ Nao basta nao ser racista; é preciso ser
( ) antirracista ( ) anti-racista

3. O curso terminou ao meio-dia e
( ) meio

tempo estragou nosso piquenique.
( )mal ( )mau

5. Ao final da cerimoénia, o general
a bandeira.
( )arriou

( )arreou
------------------ é uma fruta rica em vitamina C.
( )caju

7. A feira de artesanato era composta por diver-
locais.

( )artesaos ( )artesoes

8. O tronco da arvore foi
( )cerrado

( )serrado

9.Qual o sinénimo de “ ignoto?”
( ) preguicoso () desconhecido

10. Cuidado com o pé da cadeira. Esta quebrado.
Qual é a figura de linguagem?
( ) Catacrese ( ) Metonimia
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Seguranca

Morreu em Canela, no domingo, o
delegado “Mao Preta”, que marcou
época a frente da DP de Sao Gabriel

Faleceu no domingo (12/10), em Canela, o delegado da Po-
licia Civil Ary Nelson da Silva, aos 85 anos. A morte foi
confirmada por seu filho, o defensor publico Igor Meni-
ni da Silva. Conhecido em todo o Estado pelo apelido de
“Mao Preta”, Ary Nelson ficou lembrado especialmente
em Sao Gabriel, onde atuou como titular da Delegacia de
Policia durante a década de 1990. Sua passagem pelo mu-
nicipio foi marcada por um trabalho firme no combate ao
crime e pela lideranca a frente de importantes operacoes
policiais, conquistando o respeito de colegas e da comu-
nidade local.

O apelido surgiu ainda nos tempos em que atuava em
Bagé, em referéncia ao santo popular daquela cidade, Ma-
ximiliano Domingos do Espirito Santo, conhecido como
Mao Preta de Bagé, considerado por muitos um “fazedor
de milagres”. Com o tempo, o nome se tornou simbolo da
determinacao e do estilo rigoroso com que o delegado con-
duzia as investigacoes.

Durante sua trajetéria na Policia Civil, “Mao Preta”
construiu uma reputacao solida, sendo reconhecido pela
dedicacao, coragem e compromisso com a seguranca pu-
blica. Em Sao Gabriel, deixou uma marca de profissiona-
lismo e uma memoria de tempos em que a agao policial
se destacava pelo enfrentamento direto a criminalidade.
O delegado Ary Nelson da Silva foi sepultado em Canela,
cidade onde residia e onde encerrou sua longa trajetoria
de vida e servico ao Estado.

Ary Nelson da Silva

PRISOES - A Policia Civil de Sdo Gabriel, com apoio
da Brigada Militar, deflagrou na manha de sexta-feira
(10/10) a Operacao Persona non Grata, resultado de in-
vestigacoes que identificaram e levaram a prisao crimi-
nosos envolvidos em crimes recentes no municipio e na
vizinha Santa Margarida do Sul.

A acao teve como objetivo o combate aos crimes de ex-
torsao, roubo e trafico de drogas, e resultou no cumpri-
mento de cinco mandados de busca e apreensao em di-
ferentes pontos das duas cidades, incluindo os bairros
Pomares e Beira Rio, em Sao Gabriel.

Durante a operagcao, um homem de 22 anos, morador do
bairro Pomares, foi preso preventivamente. Ele é sus-
peito de ter roubado uma motocicleta, posteriormente
utilizada em atentados contra uma residéncia no bairro
Elbio Vargas, quando criminosos efetuaram disparos de
arma de fogo e tentaram incendiar o imovel. As cenas da
acao criminosa chegaram a ser divulgadas em grupos
de WhatsApp. Ninguém ficou ferido.

Em outra acao simultanea, no bairro Beira Rio, os agen-
tes prenderam um homem de 38 anos em flagrante, apos
encontrarem mais de 90 gramas de maconha escondidas
no patio da casa. O suspeito, que possui varios antece-
dentes criminais, também é investigado por envolvi-
mento em um homicidio ocorrido neste ano na regiao.
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Bens sequestrados e bloqueados: entre eles carros e casas

Servidora da Prefeitura de Vila Nova
EALVODE OPERAQAO DA POLICIAPOR
DESVIO DE RECURSOS PUBLICOS

Policia Civil deflagrou, na manha desta
terca-feira (14/10), a Operacao Contadora de
Fadas, com o objetivo de combater o crime
de peculato no servigo publico municipal de
Vila Nova do Sul.
A acao foi coordenada pelo delegado Daniel Severo,
responsavel pelas Delegacias de Policia de Vila Nova
do Sul e de Sao Gabriel. Agentes gabrielenses também
participaram da investida.
O principal alvo da operagao é uma servidora da Pre-
feitura de Vila Nova do Sul, que atuava como contadora
e tinha poder para movimentar as contas publicas do
municipio. Ela é suspeita de desviar mais de um mi-
1hao de reais para o pagamento de despesas pessoais,
como financiamento de veiculos, compra de imoéveis e
viagens.

Durante a operacao, os policiais cumpriram medidas
cautelares de sequestro de dois imoveis e trés carros,
além do bloqueio de valores e investimentos vincula-
dos a investigada. Também foram realizadas buscas e
apreensoes em enderecos relacionados a servidora.

A suspeita foi afastada de suas fun¢des administrati-
vas, e os bens sequestrados e bloqueados deverao ser
usados para ressarcir o erario publico.

As investiga¢des continuam para apurar o total dos va-
lores desviados e identificar eventuais outros envolvi-
dos no esquema

A Policia ainda realizou cautelares em Sao Sepé. A
servidora nao foi presa. O pedido de prisao preventiva
foi indeferido pelo Poder Judiciario. Os desvios, com-
provados, comecaram em 2020. Mas ha indicios de que
possam ter iniciado em 2015.

Acao rapida da BM evira possivel
confronto na Praca Camilo Mércio

A pronta resposta da Brigada Militar de Sao Gabriel evitou
um possivel confronto violento no inicio da noite de sabado
(11/10), na Praca Camilo Mércio. Por volta das 18h30, os po-
liciais receberam uma dentincia anénima informando que
um homem estaria armado dentro de um veiculo estacio-
nado nolocal. Com agilidade, a guarnicao se deslocou ime-
diatamente e realizou a abordagem ao suspeito. Durante a
revista, foram encontradas duas armas brancas (uma faca
e um facao) além de um taco de beisebol com arame farpa-
do enrolado. O material apreendido indicava o potencial
de um grave episodio de violéncia, que foi evitado gracas a
acao rapida e precisa dos militares.

Questionado, o homem alegou que portava os objetos por
ter sido ameacado. A equipe, entao, deu sequéncia as dili-
géncias e localizou nas proximidades o elemento aponta-
do como autor da ameaca. Ambos foram encaminhados a
Delegacia de Policia, onde a ocorréncia foi registrada e as
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Variedade

Jantar baile beneficente reunira Kirino
Silveira, Grupo Baita Troco e convidados
em apoio a pequena Victéria

A solidariedade vai dar o tom de uma noite especial
em Sao Gabriel. No dia 9 de novembro, a partir das 20
horas, o CTG Lencos Brancos do Bom Fim sera palco
do Jantar Baile Beneficente em prol de Victoéria da Sil-
va Rosa Carvalho, menina diagnosticada com Artrite
Reumatoéide Juvenil. O evento promete boa musica, re-
encontros e uma corrente de apoio a uma causa que tem
mobilizado toda a comunidade.

A animacdo ficara por conta de Kirino Silveira e Grupo
Baita Troco, que se apresentam acompanhados de con-
vidados especiais, garantindo um espetaculo de musi-
ca tradicionalista e alegria. Além da programac¢ao mu-
sical, o jantar baile contara com sorteio de brindes e
de um capao, tornando a noite ainda mais envolvente e
participativa.

Os ingressos custam R$ 30,00 e podem ser adquiridos
na Avenida Pet (Rua Pelotas, 1543) e na Loja do Taborda
(Rua Mauricio Cardoso, 454). Toda a renda sera reverti-
da para ajudar no tratamento de Victoria, de apenas 10
anos, que enfrenta uma batalha diaria pela vida.

Uma histoéria de luta e esperanca

Diagnosticada em 2024 com Artrite Reumatoéide Juve-
nil, uma doenca autoimune que ataca as articulacgoes e
pode comprometer pulmoes, coracao e olhos, Victoria
precisa de tratamento continuo e exames especializa-
dos. Um dos principais é o painel genético de coagulopa-
tias hereditarias, essencial para identificar complica-
¢Oes no sangue que causam hematomas, sangramentos
e febres constantes. O exame, que nao é oferecido pelo
SUS, tem custo aproximado de R$ 7 mil.

Sem condicoes financeiras, os pais de Victoria, Renato
Carvalho e Michele Rosa, vivem um momento dificil.
Desempregados, enfrentam a falta de recursos até para
necessidades basicas. Michele dedica-se integralmente
aos cuidados das filhas, enquanto Renato busca traba-
lhos temporarios. Em meio a crise, a familia chegou a
colocar a casa onde vive, na Vila Maria, a venda, para
tentar custear o tratamento da menina.

Com a ajuda da comunidade e a realizacao do jantar
beneficente, os pais renovam as esperancas. “Acredi-
tamos na forca da solidariedade. Cada gesto faz a dife-
renca na luta da nossa filha”, diz Michele, emocionada.
Como ajudar

Além da compra dos ingressos para o jantar, quem
quiser colaborar pode fazer doacdes via Pix: CPF
019.049.340-21 (Michele Rosa). Toda contribuic¢ao é fun-
damental para que Victéria possa continuar o trata-
mento e ter uma vida com mais satide e esperanca.
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SAO GABRIEL SEDIA ETAPA DO ARENA
Geracgéo 2025 no dia 21 de outubro

municipio de Sdo Gabriel sera palco, no dia
21 de outubro de 2025, do Programa de audi-
tério Arena Geracao, que acontece das 13h30
as 16h45, no Ginasio Placido de Castro (Chia-
pettdo). A atividade integra o Programa Ge-
racao Consciente: O Cuidado Transforma, desenvolvido
pela Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul (SES/RS)
em parceria com a Organizacao das Nagoes Unidas para
aEducacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), Secretaria
Estadual da Educacao (SEDUC/RS) e Programa RS Se-
guro e Programa das Nagoes Unidas (UNAIDS).
Criado em 2019, o programa busca fortalecer acoes edu-
cativas e de prevencao voltadas ao enfrentamento do
HIV/Aids e demais Infeccoes Sexualmente Transmissi-
veis (ISTs) entre adolescentes e jovens do Ensino Fun-
damental e Médio das escolas publicas do Estado. Além
da prevencao, o Geracao Consciente também atua na
promocao da saude, reducao da evasao escolar e valo-
rizacao da permanéncia dos estudantes no ambiente
educacional.
Durante o ano letivo, as escolas desenvolvem ativida-
des baseadas em metodologias ativas, abordando te-
mas como aprendizagem socioemocional, prevencao
as vulnerabilidades, bullying e violéncias, prevencao
combinada, direitos sexuais e reprodutivos e projetos
de vida. As producoes elaboradas pelos estudantes sao
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avaliadas pela SES/RS, e as 150 escolas com melhor
desempenho participam do evento de auditorio Arena
Geracao — uma celebracao que combina competicao
pedagogica, cultura, arte e ludicidade, por meio da ga-
mificacao.

Em 2025, o Arena Geracao sera realizado em seis ci-
dades polo — Pelotas, Sao Gabriel, Uruguaiana, Santo
Angelo, Carazinho e Cachoeirinha — entre os dias 14
de outubro e 17 de novembro. Os polos retinem escolas
de municipios préoximos, promovendo integracao e tro-
ca de experiéncias entre estudantes e educadores.

Na etapa de Sao Gabriel, participam representantes dos
municipios de Cachoeira do Sul, Dilermando de Aguiar
e Sao Gabriel, reunindo cerca de 500 participantes. O
municipio de Sao Gabriel integra o Programa Geracao
Consciente desde 2023, contando atualmente com 11 es-
colas participantes — 10 da rede municipal e 1 da rede
estadual — somando aproximadamente 1.100 estudan-
tes envolvidos.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente
Kennedy representara Sio Gabriel na Arena Geragao
2025. O evento marca mais uma etapa de fortalecimen-
to da parceria entre a saude, educacao e os municipios
gatchos, reafirmando o compromisso conjunto com a
promocao da saude, educacao e cidadania entre adoles-
centes e jovens.
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CAMPANHA OUTUBRO ROSA APRESENTA HOMENAGEM
a mulheres em tratamento e mensagem de esperanca

Prefeitura de Sao Gabriel abriu oficialmen-
te, na manha desta segunda-feira (13/10), a
Campanha Outubro Rosa 2025, em uma ce-
rimoénia realizada no saguao do prédio da
Prefeitura. O evento contou com a presenca
do prefeito Lucas Menezes, da vice-prefeita Sandra We-
ber, do secretario municipal da Saude, Ricardo Coirolo.
Também participaram os secretarios da Fazenda, Artur
Goularte; da Administracao, Lucas Cabral; secretario
Geral de Governo, Marllon Mendes Maciel; e a Procu-
radora Juridica, Michele Maciel, além de servidores das
secretarias e membros da comunidade.
Um dos momentos mais emocionantes da solenidade foi
a apresentacao do video institucional produzido pela
Secretaria da Saude, que traz depoimentos de quatro
mulheres em fase de tratamento contra o cancer. Elas
sdo as protagonistas do documentario e da exposicao fo-
tografica “Mulheres que Inspiram”, aberta oficialmente
durante o evento e que permanecera em exibicao no Hall
da Prefeitura até o dia 31 de outubro.
Em seus relatos, as participantes falaram sobre o enfren-
tamento da doenca, a importancia do diagnoéstico preco-
ce e do autoexame, além de destacarem o papel essencial
dos profissionais de satide da Santa Casa de Caridade e da
Policlinica Brandao Junior no acolhimento e tratamento.
O prefeito Lucas Menezes, ao abrir oficialmente a cam-
panha, refor¢ou o compromisso da gestao com o cuidado
da saude feminina e a relevancia do diagnoéstico precoce
como forma de combater o cancer.
O secretario Ricardo Coirolo destacou que a palavra
que define a campanha é “esperanca”. “Temos que ter
sempre esperanc¢a de que as coisas vao dar certo. A pre-
venc¢ao é fundamental e pode salvar vidas. Um simples
toque, uma simples consulta, pode fazer toda a diferen-
¢a”, afirmou.
A vice-prefeita Sandra Weber ressaltou a necessidade de
ampliar a mensagem da campanha para alcancar ainda
mais mulheres. “Precisamos que todas compreendam a
importancia do autoexame e da prevencio. Esse traba-
lho de divulgacao vai ajudar muitas outras mulheres a
buscarem o diagnéstico no momento certo”, declarou.
Durante o evento, o vereador Sildo Cabreira participou
a convite das pacientes e apresentou um projeto de lei
que visa promover acoes de conscientizacao sobre o can-
cer de mama nas escolas municipais. O documento foi
entregue oficialmente a vice-prefeita Sandra Weber e ja

foi protocolado na Camara de Vereadores, aguardando
analise e votacao.

A abertura da Campanha Outubro Rosa marcou o ini-
cio de uma série de atividades programadas pela Secre-
taria da Saude ao longo do més, voltadas a prevencao,
valorizacao da vida e fortalecimento da rede de apoio as
mulheres.

EVENTO - A Secretaria Municipal da Satde informou
que o evento programado para esta sexta-feira (17/10),
dentro da programacao do Outubro Rosa, foi transferido
para a proxima quarta-feira (22/10). A atividade aconte-
ceriana Praca Dr. Fernando Abbott e faz parte das acoes
de conscientizacao e promocao da saiide da mulher rea-
lizadas ao longo do més.

Apesar da mudanca, a programacao do sabado (18/10)
esta mantida, com a realiza¢do do Dia D — A¢ao Central
de Prevencao em todas as Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio. Durante o dia, serao oferecidos exa-
mes preventivos, como o Papanicolau e mamografias
gratuitas, além de espacos de acolhimento com atendi-
mento de enfermagem e psicologia.
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